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Uvodni slovo

Milé sestry, vazeni bratfi!

Tuto Zupni rocenku za rok 2016 sestavujeme v ¢ervnu 2017 v dobé, kdy na valné hromad¢
zupy v dubnu 2017 bylo z poloviny vyménéno predsednictvo zupy. Stalo se to na zaklad¢ kritiky
prace minulého pfedsednictva, zejména jednatele a tajemnika Zupy br. Radima Kvitského a starosty
zupy br. Stanislava Matouska jako odpovédného za cely chod Zupy. V poloviné roku 2016 zupni
kancelat opustila dlouholet4 opora odboru vSestrannosti ses. Eva FiSerova a nahradila ji ses. Brigita
Strobova. Také na uvolnénou funkci tajemnika Zupy se podafilo ziskat novou pracovnici ses. Ingrid
Véchovou, ktera nastoupila v unoru 2017. VSichni vétime, ze provedené personalni zmény vedou
ke stabilit¢ zupy a obnoveni divéry jak moralni tak ekonomické. Doufame, ze dalsi rocenka potvrdi
nastoupeny smér obnovy.

Ptes tyto nedostatky a potize naSe Zupa ale dosahla vyznamnych sportovnich uspéchii. Na
preborech COS ve viestrannosti druzstvo mladsich 24k bylo stiibrné, star$i aci, dorostenci a
dospéli stali na stupnich vitézl celkem 8x. V Zalesackém zavod¢ zdatnosti druzstvo zaka ziskalo
1.misto — Zlatou sekeru. Zrovna tak Gspésni byli i nasi sportovei, ktefi ziskali mnoho medailovych
umisténi v riiznych sportech nejen na MCR, ale i na ME. Za viechny piipomenime napfiklad tituly
mistri Evropy v Ali kampfu, kanoistice, maZoretkovém sportu, mistrii CR v atletice, basketbalu &i
vicemistrti CR v hazené a v judo.

Podatilo se zajistit i uspésnou zupni akademii v C. Bud&jovicich a ve spolupraci s jednotami
uspotadat 1 dalsi akce. V neposledni fad¢ se Zupa zacala chystat 1 na nacvik na XVI. vSesokolsky

vvvvvv

piejeme hodné zdravi a sil.

Vaclav Marek Pavel Bolek Milan Kucera
nacelnik vzdélavatel ptreds. odb. sportu
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Pfredsednictvo Sokolské zupy Jihoceské

Ptedsednictvo Zupy pracovalo v tomto sloZeni:

starosta Stanislav Matousek Sokol Lisov
mistostarosta Ladislav Vocilka Sokol Jistebnice
jednatel Radim Kvitsky Sokol Jindtichtiv Hradec
hospodar Jitina Ni¢ova Sokol Pisek

nacelnik Véaclav Marek Sokol Ceské Budgjovice
nacelnice Alena Burianova Sokol Ceské Budgjovice

vedouci odboru sportu

Milan Kucera

Sokol Pisek

vzdélavatel

Pavel Bolek

Sokol Milevsko

¢len

Svatava K#ivancova

Sokol Ctyfi Dvory

Kontrolni komise Zupy pracovala v tomto slozeni:

piedseda Petra Stojdlova Sokol Ceské Budgjovice
¢len Jitka Sklenarova Sokol v Tébote
¢len Milos Broz Sokol Vodnany

Ve Vyboru Ceské obce sokolské Zupu zastupovali tito vyslanci:

vyslanec Stanislav MatousSek Sokol Lisov
vyslanec Milan Kucera Sokol Pisek
vyslanec Radim Kvitsky Sokol Jindtichtiv Hradec




rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2016

Clenskd zdkladna Sokolské zupy Jihoc¢eské

V Sokolské zup¢ JihoCeské plisobily v roce 2016 tyto télocvicné jednoty:

Télocvi¢na jednota Sokol

oddily

pocet ¢lenii

Bélcice vSestrannost, fotbal 98
Blatna vSestrannost, judo, mazoretky, volejbal 280
Borotin 40
Borsov nad Vltavou vSestrannost 150
Bzi u Dolniho Bukovska vSestrannost 25
Ceské Budé¢jovice vSestrannost, aikido, americky fotbal, atletika, 1530

badminton, capoeira, frisbee, horolezectvi,

cheerleaders, Iaido-Kendo, karate, kick-box, korfbal,

kulturistika, nohejbal, stolni tenis, historicky

a scénicky Serm, tai-ci-chuan, tanec, tenis, volejbal
Ctyti Dvory vSestrannost 166
Dacice judo 98
Drachov
Hluboka nad Vltavou vSestrannost, baseball 261
Husinec vSestrannost 24
Jindrichtiv Hradec vSestrannost, fotbal 375
Jistebnice vSestrannost 169
Kamenny Ujezd vSestrannost 226
Kaplice 34
Kardagova Reéice 101
Katovice vSestrannost 54
Knézské Dvory lukostielba, nohejbal, stolni tenis, tenis, volejbal 37
Kiemze vSestrannost, orienta¢ni sporty, stolni tenis, tackwon- 275

do, tenis, volejbal
Ledenice vSestrannost, cheerleading, softbal 95
Lhenice vSestrannost 23
LiSov vSestrannost, floorbal, nohejbal, sdlova kopana, stolni 224

tenis, volejbal
Milevsko vSestrannost, atletika, moderni gymnastika 639
Mirotice vSestrannost 55
Mirovice vSestrannost 102
Nova Ves vSestrannost 37
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Télocviéna jednota Sokol |oddily pocet ¢leni
Nové Hrady kuzelky 35
Olesnice vSestrannost, fotbal 86
Pisek vSestrannost, aerobik, atletika, basketbal, bojove 1478
sporty, floorbal, hdzen4, kanoistika, kuzelky, sportovni
gymnastika, stolni tenis, Serm, tanec, volejbal
Prachatice vSestrannost 6
Radomysl ledni hokej, lyZovani, volejbal 85
Rudolfov vSestrannost 30
Semice 22
Sepekov vSestrannost 17
Sobéslav vSestrannost 41
Strakonice vSestrannost, stolni tenis, tanec 258
Strunkovice nad Blanici vSestrannost 93
Studena I 20
Studena II 16
Sudoméfice u Bechyné vSestrannost, fotbal, stolni tenis 99
Suchdol nad LuZznici vSestrannost, nohejbal, stolni tenis, volejbal 52
V Tébote vSestrannost, judo, moderni gymnastika, salova 552
kopan4, stolni tenis, Sachy
Vlachovo Brezi 10
Vodnany vSestrannost, badminton, floorbal, metana, stolni tenis 214
Volenice vSestrannost 13
Volyné vSestrannost, stolni tenis, volejbal 310
Zliv vSestrannost 77
CELKEM 8632
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Zprava o ¢innosti Zupniho Odboru vSestrannosti v roce 2016
(redakéné Kkraceno)

Odbor vsestrannosti pracoval v roce 2016 v Sokolské zupé Jihoceské v 35 télocvicnych

jednotach. Ve spolupraci s poradatelskymi jednotami organizoval zupni piebory vSestrannosti a
ucast Zupnich vitézii na preborech vSestrannosti COS.

Zupni prebory vSestrannosti

Zupni piebor v plavani: pofadala T.J. Sokol Strakonice dne 16.1.2016 ve Strakonicich, ve 13
kategoriich soutézilo 146 zavodnikl ze 7 télocvi¢nych jednot.

Zupni piebor ve sportovni gymnastice a §plhu: poiadala T.J. Sokol Pisek dne 16.4.2016 v Pisku,
ve 13 kategoriich se ho zi¢astnilo celkem 112 zavodniki ze 7 télocvi¢nych jednot.
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Zupni piebor v atletice: potadala T.J. Sokol Pisek dne 7.5.2016 v Pisku, ve 13 kategoriich se
zucastnilo vice nez 200 zédvodniki z 8 télocvicnych jednot.

Na zavér zupniho pieboru v atletice probéhlo vyhlaseni zupnich preborniki. Nejlepsi zavodnici

v jednotlivych kategoriich od mladSiho Zactva po muZe a Zeny postoupili do pfebora vSestrannosti
COS, kde nasi zupu velmi dobie a ¢estné reprezentovali. Vysledkové listiny jednotlivych piebori,
jakoZz i celkové potadi zupnich piebornikl najdete na webovych strankéach zupy.

Zupni kolo ZZZ: potadala T.J. Sokol Ceské Budgjovice 10.4.2016 v Ceskych Budgjovicich.
Zékladna byla v sokolovng na Sokolském ostrové v Ceskych Bud&jovicich a trat’ byla vedena
parkem Stromovka. Utastnilo se celkem 17 hlidek ze 4 t&locvi¢nych jednot. (C.Bud&jovice, LiSov,
Kamenny Ujezd a Olesnice). Do pieboru COS postoupily hlidky T. J. Sokol Kamenny Ujezd.




rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2016

Piebory COS sokolské viestrannosti

Piebor COS v Zalesackém zavodé zdatnosti probéhl 23.5.2016 v Prosedi pod Jestédem. Nase
hlidky z T.J. Sokol Kamenny Ujezd obsadily 1. misto v kategorii Zactvo a ziskali tak Zlatou sekeru.

Piebor Cos Mladsi Zactvo: 27.5.-29.5.2016, Prost&jov

Petr Molik, Sokol Mllevsko 4. misto v kategorii zaci II
Ondtej Honzik, Sokol Milevsko — 5. misto v kategorii Zaci |
Vanda Knettigova, Sokol Pisek — 7. misto v kategorii zakyné I

Druzstvo Zactva I - 2. misto
(Ondfej Honzik, Antonin HaSek, Veronika Matéjkova, Vanda Knettigova)
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Pi-ebor COS Starsi Zactvo, dorost a dospéli: 11.6. — 12.6. 2016 Praha

Matura Martin, Sokol Pisek — 1. misto muzi

Jan Suk, Sokol Pisek — 1.misto dorostenci

Stépan Pokorny, Sokol Milevsko — 1.misto zaci IV
Pavla Molikova, Sokol Milevsko — 1. misto zakyné III
Jan Trnka, Sokol Cty¥i Dvory — 2. misto dorostenci
Katefina Sukova, Sokol Pisek, — 2. misto zakyné IV
Marek Matoska, Sokol Pisek — 3. Misto dorostenci
Béra Sulanové, Sokol Milevsko, — 3. misto zakyné I11

- —]
= ]
-
-
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Kompletni vysledky pieborti COS sokolské viestrannosti naleznete na webovych strankach COS.

Vsem naSim zucastnénym zavodnikim i jejich cvicitelim patii dik za vybornou reprezentaci nasi
Zupy na celorepublikové Grovni.

Seminaie, doSkolovaci akce poradané v Zupé:

Skola pomahateli a cviciteli I1I. tfidy sokolské vSestrannosti
30.9. —2.10.2016 zékladni cast Ceské Budé&jovice
4.11.-6.11.2016 odborna ¢ast Ceské Budéjovice

Ze 42 prihlasenych Skolu cvicitelii dokoncilo 37 ucastniki, bylo vySkoleno celkem 27 cvicitelii
I11. tfidy a 10 pomahateli sokolské vSestrannosti ze Sokolské Zupy Jihoceské.
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Oblastni srazy cvicitel

Oblastni srazy cvicitelii poradala Zupa za pomoci jmenovanych télocvi¢nych jednot:
Zen a seniorii: 23.1.2016, T.J. Ctyii Dvory

RD a PD: 10.1.2016, T.J. C. Budgjovice

Pohybovych aktivit s hudbou: 6.2.2016, T.J. Tébor

Zdr TV a jogy: 13.3.2016, T.J. C. Budgjovice

ML a st. zZactva: 1.10.2016, T.J. Pisek

Nk v

Dalsi vétsi akce

Zupni odbor viestrannosti se v roce 2016 podilel na pofadani dalsich vyznamnych akei:
+ Zupni akademie Ceské Budgjovice 17.4.2016
»  EUROGYM Ceské Budéjovice 19.7. — 24.7.2016
*  Sportovni hry seniorti pofadané spole¢né s KlubAktiv Ceské Budgjovice 19.9.2016

Cvicitelim ze vSech zicastnénych jednot patii velky dik za pfipravu zavodnikli na Zupni ptebory a

jejich vedeni ke skvélym sportovnim vykontim. Dalsi velky dik patii vSem potadatelskym jednotam
za piipravu a organizaci zupnich piebort a dal§ich sokolskych akci.

Vaclav Marek, Zupni nacelnik
Alena Burianova, zupni nacelnice
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Zprava zupniho odboru sportu Sokolské Zupy Jihoceské za rok 2016
(redakc¢né zkraceno)

Odbor sportu Sokolské zupy Jihodeské je nejvétsi v ramei Ceské obce sokolské. K 1.1.2017
se zaregistrovalo v odboru sportu 83 sportovnich oddilti z 20 jednot s ¢lenskou zdkladnou 4 153
¢lend, z toho 1451 dospélych a 2702 mladeze do 18 let. Proti roku 2015 vzrostla ¢lenské zakladna
témeft o 500 ¢lenti. Velkym problémem zustava, ze 31 oddili nem4 ani jednoho ¢lena do 18 let.

Nase sportovni oddily se z&astiiuji republikovych i mezinarodnich soutzi. Zupni soutéze jsme
uspotadali pouze v téch druzich sportu, ve kterych ma Zupa alespon 4 oddily. Mimo to fada jednot
poradala finalové piebory COS. Pofadatelstvi piebortt COS bylo na§im jednotam svéieno na
zaklade jejich vysoké sportovni trovné i organizacnich schopnosti.

Zupni prebor ve stolnim tenise

Na zékladé sportovnich vysledki byli vybrani nejlepsi sportovei Sokolské Zupy Jihoceské a
vyhlaSeni na Valné hromad¢ zupy, kde z rukou starosty zupy br. Matouska pfijali ocenéni za svoje
mimotadné sportovni vykony.

Kategorie kolektivy: juniofi — hdzena juniorky Sokol Pisek — 2.misto MCR 5
dorost - dorostenci U-15basketbal Sokol Pisek — 1.misto MCR
zaci—  mazoretky Sokol Blatna — 1.misto ME

Kategorie jednotlivci: dospéli — 1. Kamila Sabatova All kampf Sokol Pisek - 1.misto ME
2.Vojtéch Vcelicka All kampf Sokol Pisek — 2.misto ME
3. David Machacek kanoistika Sokol Pisek - 8. misto ME1
12.misto MS C1 1km
juniofi - 1.Jana Velkova All kampf Sokol Pisek - 2.misto ME
2. Jiti Polak atletika Sokol Ceské Budgjovice — 1.misto MCR
3. Jan Masek judo Sokol Tabor — 2.misto MCR

12
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veterani — 1. Tomas Zastéra kanoistika Sokol Pisek - 1.misto MS,ME
2.Milan Kucera kanoistika Sokol Pisek - 3.misto ME
3. Michal Polanecky All kampf Sokol Pisek - 3.misto ME

Blahopteji sportovciim k dosazenym vykoniim, které tak skvélym zpilisobem reprezentuji nasi
zupu, a zaroven dékuji vSem trenériim, organiza¢nim pracovnikiim, dobrovolnym funkcionariim a u
mléadeznickych kategoriich rodi¢iim za praci, pomoc a podporu, kterou nasim sportoveiim poskytuji
a bez které by nebylo mozné dosahnout takovych vysledkd.

V tomto roce se budou finanéni prostiedky rozdélovat pies granty OS COS a Zupni granty.

Ve statistice Serpani grantit OS COS nase Zupa obdrzela v roce 2016 ¢astku 124 080 K¢& a byla tak
nejuspésngjsi zupou v celé COS. V ramci zupniho grantu jsme obdrzeli dal$ich 76 000 K&, které
jsme rozdé¢lili mezi zadatele o zupni grant. Byly podpoieny napt. novy oddil lukostielby Knézské
Dvory nebo zupni piebor ve stolnim tenisu ve Volyni.

Nasi vynikajici sportovci jsou podporovani mimo jiné prostrednictvim Vybranych oddilti mladeze
(5 sportl1) a Vybranych oddilt dospélych (5 sportli). Sportovci s nejvyssi vykonosti jsou
podporovani ve Sportovnich zdkladnadch mladeze a Sportovnich centrech mladeze (3 oddily).
Dospéli pak ve Vybranych stiediscich dospélych (2 oddily).Takto podporované oddily najdeme v
Pisku, Ceskych Budé&jovicich a Vodiianech.

Zupni odbor sportu poskytuje jednotam pomoc pii podavani zadosti o granty COS a o udéleni
statutu Vybranych oddili mladeze a Vybranych oddilt dospélych, které umozni ptistup k dalsi
finan¢ni podpoie. Dalsi prostiedky na sportovni ¢innost mohou jednoty ziskat prostiedky z granta
na podporu sportu JihoCeského kraje, obci a nékterych nestatnich nadaci, které podporuji
talentované sportovce nebo sportovni akce v daném regionu.

Na zavér dékuji vSem sportoveiim a Cinovnikiim za vzornou reprezentaci zupy. Vsem Sokolim pieji
hodné¢ uspéchti a to nejen ve sportu.

Milan Kucera, predseda odboru sportu SZJ
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Zprava o Cinnosti vzdélavatelského sboru Zupy za rok 2016
(redak¢né kraceno)

Vzdélavatelska ¢innost v roce 2016 probihala ve 24 jednotach. Setkani 8.12.2016 v Ceskych
Budgjovicich se viak zacastnilo pouze 5 vzdélavatel z Ceskych Budgjovic, Ctyfech Dvord,
LiSova, Milevska a Volyné. Prace Zupniho vzdélavatele spocivala hlavné v zajiSténi provozu a
aktualizaci obsahu webovych stranek zupy, ptipravé a vydani zupni rocenky, podpoie celostatnich
vzdélavatelskych akci k Pamatnému dni sokolstva, Noci sokoloven a v organizaci Zupni akademie.

Zupni akademie 2016

byla asi vyznamnou Zupni akci v loniském roce. Probéhla uspésné, 10 jednot v ni predvedlo

.....

Ceskych Budgjovic Petr Podhola a starosta zupy Stanislav Matousek. Akci nam piipomenou ukazky
z nékterych skladeb:

Mazoretky z Blatné sklidily aplaus za krasu, narocnost a neuveéritelnou presnost vystoupeni.

14
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Sehrana parta chlapcii a dévcat z Olesnice predvedla mohutné sko pres svédskou bednu.

15
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_ Chlapce a divky ze Strakonic odménilo publikum velkym potleskem za napaditou skladbu
Clovéce, nezlob se, ve které déti v barevnych kostymech imitovali pohyb figurek po hraci plose.

Nejvetsi ovace zaslouzene sklidili mladi muzi z Pisku za skladbu, ve které predvedli
mimorddné ndrocné a perfektne provedené cviceni silové gymnastiky, predevsim Zivé pyramidy.

Za zdar akce patii velky dik zG¢astnénym jednotam Sokol Blatna, Ceské Budéjovice, Hluboka,
LiSov, Milevsko, Olesnice, Pisek, Strakonice, Tébor a Volyné. Bouflivym potleskem ocenili divaci
vysokou kvalitu vSech cviceni, dobrou organizaci a vybornou reprezentaci zupy. Jak na zavér fekla
starosta Zupy bratr Stanislav Matousek, mame byt na co hrdi. Vystoupeni bylo nato¢eno Zivé na
DVD, prodéno bylo 30 ks, zii¢astnéné jednoty dostaly navic jedno DVD zdarma. Byli ziskani 4
sponzofi, ptijmy celkem 24.600 K¢&, vydaje celkem 27.390 K&, Zupa ze svého rozpoctu doplatila
2.790 K¢.

16
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Utast Zupy na celostatnich vzdélavatelskych akcich

a Pamatny den sokolstva 8. Fijen
si vloni ptipomnély jednoty Ceské Bud&jovice a Volyn& — odhalenim pamétni desky a
pousténim lodicek po fece, hlavné rodice a déti.
Pipojily také Katovice a Ctyti Dvory, které uspoiadaly pro déti turisticky vylet po Kaplicku.

a Noc sokoloven — 23. zari 2016
Akci uspotadaly jednoty
Ceské Budgjovice — v sokolovné Roznov prohlidka sokolovny, starych kronik, piespalo 20 déti
Milevsko — no¢ni hry v sokolovné, stezka odvahy od sklepa po ptidu, ucast 45 déti, prespalo 25
Strakonice — akci uspotadali, podrobnosti nesdélili
Volyn¢ — sportovni odpoledne pro déti, vecer promitani filmd, beseda o Sokolech na OH.

Webové stranky Zupy

Graficky styl stranek zlstava, obsah je pravideln¢ aktualizovan. Publika¢ni prava byla rozsifena na
vSechny ¢leny Piedsednictva Zupy a na vzdélavatele jednot. Hlavni menu bylo upraveno a doplnéno
o sekci COS, ve které jsou publikovany zapisy a usneseni ze schiizi ustfednich organt COS.

Z ¢innosti Zupy jsou pravidelné publikovany pozvanky, propozice a vysledky Zupnich zavodd,
pozvanky na oblastni srazy cvicitelli, zapisy ze schiizi nacelnictva, prfedsednictva a valné hromady
zupy. Bylo aktualizovéano sloZeni vybort a kontrolnich komisi Zupy a vSech jednot po volbach v
roce 2016. Publikovana jsou vSechna vydani ¢asopisit Nazdar a Sokol, stanovy a grantové programy
COS. Dékuji nové zupni tajemnici sestfe Ingrid Vachové, sestie Brigité Strobové a bratrovi
Vratislavu Zahradko za velkou pomoc a aktivni publikovéni fady ¢lanki, zapist a dokument.

Pavel Bolek, vzdélavatel S7.J
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Télocvicné jednoty

T. J. Sokol Bélcice

Té€locvicna jednota Sokol Bél¢ice ma k 31.12.2016 celkem 98 ¢lentl, z toho 44 muzi, 3
zeny, 5 dorostencti, 36 hochti a 10 divek. Clenové jsou zapojeni v odboru sokolské vSestrannosti a
sportovnim oddile kopané.

- oddil vSestrannosti — krom¢ spole¢ného cviceni hochti a divek (gymnastika, cvi¢eni na naradi a
sportovni hry) se pod vedenim nacelnice Hany Kocovské rozbehlo cviceni rodi¢i s nejmensimi
détmi, o které je tak jako u starsich déti velky zajem. Clenové odboru viestrannosti dale piisobi
regionalnich turnajii jak v steelovych tak i softovych Sipkach, bylo jim svéfeno Ceskou Sipkatskou
organizaci pofadani Mistrovstvi republiky Zak, juniort a veterant a Ceského poharu. Diéle se
z&astiuji i ostatnich turnajii v ramci COS. Z uspéchti §ipkati lze jmenovat:1.misto mistr
republiky-veterani J.Gregorovi¢, zakyné L.Maskova. Nékolik ¢lentt OV hraje rekreacné
volejbal, schazeji se pravidelné 1x tydné at’ v sokolovné nebo na venkovnim kurtu v mistni
Zakladni Skole.

- sportovni oddil kopana — je nejpocetnéjsi, celkem 67 Clend, z toho 31 muzi, 5 dorostenct, 13
zakl a 18 starsi pripravka. Muzi pasobi v [.B.tfid¢ Jihoceského kraje, v sezoné 2015/16 obsadili
konecné 5 misto ziskem 36 bodl a skorem 42 : 45. Po podzimni ¢asti roéniku 2016/17 jsou na 12
misté se ziskem 13 bod, takZe jarni ¢ast bude hodn& naroéna pro udrzeni v soutézi. Zaci a starsi
piipravka hraji v rimci okresu Strakonice. Zaci obsadili v roéniku 2015/16 7 misto, star§i piipravka
po rozdé€leni muzstev na dvé skupiny do jarni ¢asti obsadila také 7 misto ve skupiné B.

V ramci 0drZzby majetku byla v roce 2016 kromé béznych praci provedena vyména stavajici
nevyhovujici prkenné podlahy na sale sokolovny za podlahu parketovou v¢. vybudovani nového
sklopného podia, dale porusena splaskova a destova kanalizace byla nahrazena novou s napojenim
do jiné Sachty a opravena popraskana Stitova zed’ sokolovny. Celkové naklady oprav byly 498.000,-
K¢. Velky dik za uskutecnéni téchto nutnych oprav patii ¢leniim TJ, kteti se formou brigad podileli
na pripraveé betonového podkladu pod parkety, zhotoveni nového poddia a polozeni nového
kanaliza¢niho potrubi. Nejvetsi podil na brigddach maji Jiti Gregorovic, Pavel Masek a Jifi
Zamrazil s 25 G¢astmi.
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T¢locviéna jednota v ramci spoleCenskych a kulturnich akcich uspotadala tradi¢ni Sportovni
ples, ve spolupraci s M&U Bél¢ice a Zakladni $kolou Bél¢ice Détsky den, Détsky maskarni bal a
Mikulasskou zabavu pro déti. Déle zajistuje pro zaky ZS Bélgice, mazoretky a ostatni spole¢enské
organizace prondjem a vytapéni sokolovny.

Zamrazil Jivi, jednatel Sokola Bélcice

T. J. Sokol Blatnd

V roce 2016 méla jednota 252 Cleni cvicicich ve sportovnich oddilech (maZoretky, judo,
volejbal) a oddilech vSestrannosti (badminton, karate, kondicni tréninky, kulturistika, rodice a déti,
tai-chi, vSestrannost déti, vSestrannost muzi, zdravotni t€locvik zeny). Jednota méla také hudebni
skupinu B.A.S. — Blatensky amatérsky soubor a n¢kolik ¢lent, ktetfi necvicili, ptispivali na ¢innost a
podileli se na organizovani akci.

Vybor jednoty pracoval v tomto sloZeni:

starostka Blanka Malinova

mistostarosta Ondtej KocCovsky

jednatelka Hana Novotna

vzdélavatel FrantiSek Komorad

¢lenové Josef Etlik, Eva Krotka, Luka$ Kocourek, Radek Rebiina, Martin Samec

T. J. Sokol Blatnd uspotadala vroce 2016 nékolik akci. Zejména to byl tradi¢ni b&h
zameckym parkem - Memoriadl Jana Janovského (XXII. ro¢nik), kterého se zacastnilo pies 100
zavodnikli vSech vékovych kategorii, dale Velkd cena mésta Blatnd v judu (6. ro¢nik) se 120
ucastniky z 18 oddild a také IX. Spolecensky ples, ktery se t¢si oblibé tanecnikti z Sirokého okoli.
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Jednim z nejusp&$néjSich oddili blatenského Sokola jsou maZoretky PREZIOSO, které
pravidelné ucastni mistrovstvi CR, kde obsazuji medailové pozice.

Informace o Sokole Blatnd na webovych strankach: www.tjsokolblatna.cz

Ondrej Kocovsky, mistostarosta

20

S¢C


http://www.tjsokolblatna.cz/

rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2016

T. J. Sokol Borsov

Clenska zékladna:150
z toho muzi celkem 20, Zeny 23, karate déti 53, gymnastika 54 z toho 3 dorostenky
Dospéli 43, zactvo 107 z toho 3 dorost (do 18 let).

Vybor od 4. 3. kdy se konala Volebni Valna hromada, pracoval v tomto sloZeni:

starostka:
mistostarostka:
jednatelka:
nacelnice:
nacelnik:
Vzdélavatelka:
hospodarka:
vedouci sportu:
¢lenky:

Ing. Zavoralova Miroslava
Eliska Orlovska

Dana Machova

Barbora Machova

Josef Ludacka jr.

Milena Skalicka

Bc. Karolina Safkova
Markéta Egnerova

Lenka Ludackova

Jana Blahova

Kontrolni komise pracovala v tomto sloZeni:
predsedkyné KK: Marie Franova

Clenky :

Marie Grubnerova
Ludmila Soukupova

Prehled ¢innosti T. J. Sokol Bor§ov nad Vlitavou:

9.-10. 1. 2016

6.2.2016

4.3.2016
13.3.2016

25.4.2016

1.5.2016

9.5.2016

21.5.2016

28.5.2016

4.6.2016

25.6.2016

- ,,Nejen pohybem ziv jest ¢lovek“-seminaf Praha — ucast 5 Zen

/Machova D a B, Safkova, Egnerova a Kankovéa/

- seminaf pro zeny Tabor — Giast 3 zeny/Ludackova, Safkova a Soukupova/
leden az biezen -10x plavani s Obci, ucast 2 Zeny a 3 muZzi

- Volebni valna hromada konana v klubovné FK BorSov n/VIt.

- seminaf ZdrTv a jogy v C. B. - iast 5 Zen a 1 dorostenka

/Egnerova Markéta a Marie, Machova D. a B, Sucha Alena a Soukupova Lida/
- dvoumeésicni kurz cviceni pro zeny-hormonalni jégova terapie

pod vedenim M. Zavoralové a J. Kocanové — 8 Zen

- oslava 1. méje a BorSovské kochani

- Machova D. a B se spolupodilely na organizaci

- vylet z Ttisova Fricovou stezkou do BorSova — 2 seniorky

/Zavoralova a Grubnerova/

- na kole kolem Lipna s Obci-tc¢ast 1 muz a 1 zena /Zavoral, Brejzkova /

- gymnastické zavody v trojboji /Sokol Borsov, Kamenny Ujezd a Ctyti Dvory
- Ucast 37 zavodnikl a zavodnic+6 naSich cvicitelek, vSichni si odnesli medaile,
diplom i cenu

- Den déti se Sokolem pod zastitou Obce, 10 stanovist

- ucast 78 déti + 22 poradatelt

- gym. trojboj Strunkovice nad Blanici zic¢astnilo se 11 dévcat s 2 vedoucimi
/Svobodova MS- 8.misto, Kolatova MS- 6.misto, Stejskalova 1.tf- 6.misto,
Hejlova 2.tf- 4.misto, Novakova 2.ti- 6.misto, Kostrounova 3.tf- 6.misto,
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Holikova 3.tf- 7.misto, Jifi¢kova 4.ti- 5.misto, Svamberkova A 5.t¢- 5.misto,
Svamberkova L. 5.tf- 6.misto,

23.7.2016 - raftem z C. Krumlova do BorSova /3 dospéli a 2 déti/

28.7.2016 - oslava 60tin Aleny Suché a 70tin Marie Grubnerové /8zen/

19. 8. 2016 - vylet RIO Lipno /3 dospéli a 4 déti/

24.8.2016 - na lodich ze Zlaté Koruny do BorSova / 2 dospéli a 2 déti/

28.8.2016 - na lodich z R4jova do BorSova /3 dospéli a 2 déti/

18.9.2016 - seminar jogy pro zupni vedouci v Praze — ti¢ast Zavoralova

8.10. 2016 - pamatny den sokolstva-75 let /rok 1941/ kdy byl Sokol rozpustén a vedouci
¢inovnici pozavirani. Vzpominka na Jana Ciglera na 4 vyvéskach v BorSoveé

3.11.2016 - prednaska ,,Napftic Jizni Amerikou* z Peru ptes Bolivii, Chile, Argentinu do

Brazilie -ptednésejici: Bohous “Bob*“ Stupka z agentury Pangeo tours a
M. Zavoralova — tcast cca 33 posluchact
26.11.2016 - gymnasticky trojboj Vimperk
-15 cvicenek a 3 cvicitelky /1x2.misto, 1x3.misto, 3x5.mista, 4x6.mista, 1x-
7.misto, 1 x-8.misto, 2x9.misto, 1x11.misto a 1x12. misto/
2.12.2016 - Mikulasska nadilka spojend s divadlem a vetejnou cvi¢ebni hodinou
ucast 66 déti

1. J. Sokol Ceské Budéjovice

Jako kazdoro¢né konstatuji, ze ¢eskobudéjovicka sokolska jednota patii mezi nejveétsi a
nejstarsi jednoty v ramci soucasné Sokolské zupy JihoCeské.
Clenska zakladna ke konci roku 2016: jednota eviduje 1530 &lend - proti minulému vice o 132
¢lent). Podle vékového slozeni - zactvo 787, dorost 93, dospéli 650.
Vybor jednoty se pii volbach na VH konané dne 22. bfezna 2016 obménil a ,,zestihlil*“. Schézi se
nadale pravidelné 2x mésicné pod vedenim starosty br. ing. Josefa Kadlece.

Clenové vyboru:

l.mistostarosta Stanislav Gryc

2. mistostarosta Eva Sedlakova
jednatel ing. Milan Pazler
nacelnice Ing. Véra Pazlerova
hospodarka Stanislava KubeSova
vzdélavatelka Milada PospiSilova

Nepodatilo se zatim ziskat ndhradu za dlouholetého nacelnika, ktery ze zdravotnich divodi
nekandidoval. Ve funkci nepokracuje ani jednatelka, ses. Masopustova. Obéma jmenovanym vybor
za odvedenou praci na VH podékoval.

Nadale plati fakt, Ze o finance a veSkeré provozni zalezitosti se v kancelafi jednoty s obrovskym
nasazenim stard tajemnice a téz ucetni, ses. Petra Stojdlova. Uspésné se v fadném terminu postarala
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loni o zapsani nasi jednoty do spolkového rejstiiku, coz byla mravenci prace! Diky ji a ses. Evé
Sedlékové se daii vyuzivat riizné granty a dotace.

Dvé ¢lenky nasi jednoty letos obdrzely za dlouholetou praci sokolské medaile — ses. Otilie
Tymalova zlatou a ses. Véra Pazlerova stfibrnou. Blahopiejeme!

Potkala nas také smutné udalost, v neuvétitelnych 103 letech zemftela v kvétnu ,,nase
Jarmilka®, ses. Schestauberova. Celozivotni sokolka a dobry ¢loveék. S povdékem jsme piijali prani
rodiny a stali v obfadni sini ¢estnou straz.

Jednota se zapojila do projektu COS s nazvem 100 sokolskych kesi republice, ktery je
smétovany k oslavam 100. vyroci zalozeni Ceskoslovenského statu. Ziizené kesky jsou
zvetejiiovany i na svétovém webovém portalu geocaching.com. Tu nasi, sokolskou, se jménem T. J.
Sokol CB a s &islem 24, vytvotil a ukryl na jafe 2016 nas mistostarosta br. Standa Gryc a ohlasy na
jeji na jeji obsah a zaméfeni jsou piiznivé.

Cvici a sportuje se ve vSech tfech sokolovnach, které ceskobud€jovicka jednota vlastni,
vyuziva a udrzuje. Sokolovny poskytuji zdzemi vS§em nasim oddilim a zbylé hodiny se pronajimaji
Skolam, event. dalS$im z4jemctim — vytizenost té€locvicen je mozné najit na webovych strankach
jednoty.

Na velké sokolovné na Sokolském ostrove se v roce 2016 provedla nakladna rekonstrukce
celé hlavni stfechy, ukoncend v listopadu. Nas obétavy spravce — sokolnik Jan Borovka opravil
potom jiz v prosinci vnitini omitky na ochozech, které byly nejvice poskozeny dlouhodobym
zatékanim — pry, aby to bylo pékné na Sibfinky! Strop velkého salu se bude opravovat a malovat
v 1ét¢, v dobé minimalniho provozu.

Bylo provedena rekonstrukce prvni ¢asti socialniho zatizeni na stadionu. Satny tamtéz byly
dovybaveny novymi lavickami.

Byla provedena nova fasdda na objektu roznovské sokolovny, dokoncend na podzim, jiz jen
ptiSroubovat vyvésku a ,,firmu®. Pfipravuje se zatepleni a souvisejici upravy fasady sokolovny
v Suchém Vrbném.

Ptipravena je druha etapa rekonstrukce atletického stadionu na Sokolském ostrové — a
nadale se, vzhledem k velké finan¢ni naro¢nosti akce, shani financovani.
V soucasné dobé je v pfipraveno prodlouZené stavebniho povoleni, abychom byli pfipraveni. O
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vSechny stavebni zdlezitosti se ob&tave stard hospodarka ses. Stana KubeSova, pracuje v oboru a
vyuziva pro Sokol své znalosti a praktické zkuSenosti.

Priibézné se dopliiuje a obnovuje i1 cviebni naradi ve vSech télocviénach. Také zde
vyuzivame rizné granty a dotace. Dbame na fadné revize. Na nés$ atleticky stadion bylo potizeno
nov¢ zastteSeni doskocisté pro skok vysoky.

VSestrannost

- cvicenci se schazeli v minulém roce v 19 event. 20 oddilech podle vé€kovych kategorii ¢i zaméfeni
a vénovalo se jim 47 cviditeld: RD (3x), PD a mladsi zactvo (3x), mladsi a star$i Zactvo, dorostenky
a mladsi Zeny, Zeny (2x), cviceni pro zeny — bodystyling, muzi, cviceni pro seniory, rekondi¢ni

cviceni na velkych micich, oddil pobytu v pfirod¢, zdravotné postizeni Arcus — Zivot, tenis, sadlova
kopana a turisticky oddil seniort.

Zupnich pfebort viestrannosti se za¢astiiuje v soutasnych letech piedevsim Zactvo nasi jednoty

v riznych kategoriich.

A jak se jim dafilo: V roce 2016 zavodilo 14 déti z oddila predskolakd a mladSiho zactva jednoty
CB - pod vedenim ses. Inky Vachové a Lidy Hulcové. Déti se v konkurenci "neztratily", v§ichni
prokazali smysl pro soutézivost a "bojovali jako lvi", jak piSe ses. Inka.V kategorii PD ziskala
Laura Vavrova bronzovou medaili a dal$i - David a Barbora Cinklovi obsadili pékné 6. a 10. misto.
Blahoptejeme!

Jednotlivé oddily vSestrannosti — podrobné udaje, charakteristiku ¢innosti, kontakty a ¢asy cviceni
najdete na piisluSnych webovych strankach.

Oddil RD — velmi oblibené a hodné navstévovani cviceni - ve velké sokolovné cvi¢i se svymi
rodi¢i déti ve véku 2,5 — 4, event. 5 let, mensi déti potom najdete ve dvou skupindch v Suchém
Vrbném.
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PredSkolni déti a mladsSi Zaci cvic¢i uspesné ve velké sokolovné, v Roznove i Suchém Vrbném.
Vedouci oddilt jiz potieti pofadaly spole¢né jednoduché atletické ,,zavody*, jejichz cilem je vzbudit
u déti radost z pohybu a soutézeni — letos se zucastnilo 64 déti a zajem roste. NejmladSimu
ucastnikovi byly necelé tfi roky. Soutézilo se v béhu, hodu kriketovym mickem a skoku do dalky.

W

Mladsi a starsi Zaci cvi¢i vzdy v pondé€li ve velké sokolovné, stejné jako oddil dorostenek a
mladSich Zen, ktery se z tohoto oddilu vy¢lenil.

Mutzi cvici ve velké sokolovné, vénuji se i volejbalu.

Zeny cvici ve velké sokolovné (tam nas byva do tiiceti) i v Suchém Vrbném (29 sester). Zeny také
navstévuji cviceni pro seniory v Roznové — schézi se kolem 30 cvi€enek ve véku 60 az 90 let!
Uspésné se ,,uchytilo® cviCeni pro zeny s programem na formovani postavy — bodystyling.

Na pravidelné cviceni vSestrannosti chodi také n¢které ¢lenky oddilu seniorské turistiky a takeé
zeny z oddilu Arcus — Zivot, kde se schdzi zdravotné postiZeni, v tomto ptipad¢ lidé, ktefi piekonali
onkologické onemocnéni. Clenky oddilu Arcus-Zivot vak také poméhaji s osvétovou ¢innosti a
vefejnou sbirkou pii tzv. ,,Kvétinovém dnu®. Dale v CB spolupoiadaji s Magistratem mésta akci
Plaveme prsa, to je celostatni charitativni akce, Stafetové plavani pro vSechny ptichozi.

Clenové a ¢lenky téchto jmenovanych oddilt jsou dusi viech mimoiradnych sokolskych aktivit a
akci pro déti — bez nich by se neobesel zddny Mikulas, Sibtinky, détské akce na které nas ptizve
Magistrat mésta, nebo Pohadkové putovani kolem sokolovny. Jako dobré parta také spolecné slavi
vyznamné narozeniny, ¢i v ¢ervnu konec cvicebniho roku. Je to vZdy dobra ptilezitost k popovidani.

Rekondiéni cvi€eni na velkych micich plisobi v Roznové, nabizi moZnost pobytl se cvicenim
v tuzemsku i v zahrani¢i. Kontakt viz webové stranky.

Pobyt v pFirodé — se souasnym vedenim tento oddil pracuje od roku 1997 a vyuziva krasnou
klubovnu ve velké sokolovné.

K &innosti piSe ses. Majka Smilauerova: Tento oddil mél jiz delsi dobu ,,mladsi ¢ast* (§kolaky) a
,»star$i ¢ast (instruktory a vedoucti). ProtoZe se mladsi ¢ast neustale rozristala jak pocetné tak
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vekove, rozdélili jsme ji od zari 2015 na dvé skupiny

(1.- 3. tfida a 4.- 6. tfida) se samostatnym programem. Tim dostali pfilezitost i mladi vedouci
vyzkouset si celoro¢ni samostatné vedeni oddilu. Pro nejmladsi déti jsme piipravili celoro¢ni
program inspirovany indidny s pouZzitim materialt Ligy lesni moudrosti: déti plni ukoly ze svych
Koralkovych zapisniki, za které dostavaji koralky do svych nahrdelnikii. Starsi Skoldci mayji
celoro¢ni hru s fantasy prvky, ve které pro zdchranu dobra pouzivaji své zalesacké znalosti a
dovednosti, cvici si spolupraci i strategické mysleni.

Vedouci a instruktofi, kteti v oddile vyrostli, vedou celoro¢ni ¢innost mladsi ¢asti oddilu a
pripravuji a vedou letni tdbor pro $irSi okruh zajemct — i1 tentokrat se konal jiz tradi¢né na Kadové,
tdborova hra byla na téma Harryho Pottera. Odrostli ¢lenové oddilu pomahaji pravidelné pii cviceni
vSestrannosti déti ¢i pii akcich pro déti (i které jsou urCeny i vetejnosti). Pripravuji velmi oblibené
lanové prekazky a celé lanové systémy pfi Sibfinkach, ¢i asistuji v programu Pohadkového putovani
kolem sokolovny ke Dni déti nebo zajistuji predvanocni zdobeni stromecku pro zviratka.

V roce 2016 byl oddil potadatelem zZupniho pieboru Zavodu zalesacké zdatnosti, ktery se konal
zaCatkem dubna na Sokolském ostrové a v budéjovické Stromovce. Zucastnilo se ho pres 50 déti ze
4 jednot nasi Zupy.

Cinnost oddilt tenisu a salové kopané se da zafadit jako tzv. sportovani pro radost.

V ramci vSestrannosti uvadime téz divadelni oddil — loutkohru manzelti Reindlovych.
Oba loutkaii hraji hodné pro Skoly a skolky a §ifi povédomost o Sokole pfi kazdém vystoupeni.

Sportovnich oddilii bylo u COS bylo pro dany rok registrovano 21: atletika, americky fotbal,
badminton, korfbal, horolezectvi, nohejbal, volejbal, kulturistika, stolni tenis, frisbee. Z bojovych
sportil jsou to oddily karate, capoeira, laido-Kendo, kick-box, aikido a tai-chi-chuan. Dale oddil
roztleskavacek — Hell's Cheerleaders, oddil sportovniho tance, dva oddily historického Sermu a
oddil scénického Sermu, ktery se ptidal v dubnu 2016.

Stale plati, Ze ¢lenové jednotlivych oddilt se zagastiiovali soutézi pofadanych COS, nékteré pak
sami poradali. Jejich ¢innost je vétSinou fizena také ptisluSnymi sportovnimi svazy — to plati hlavné
pro atletiku, badminton a korfbal. Nékteré oddily se sportu vénuji jen rekreacné ¢i hraji nizsi
soutéze (podnikové ligy), ale mnozi sportovei maji i mezinarodni tispéchy a jsou dlouhodobé ¢leny
oficialnich reprezentacnich tymii. Oddily bojovych sportii — karate, Iaido-Kendo jsou ¢leny
ptisluinych mezinarodnich organizaci, z(&astiuji se seminéit, stazi a zvou do CB

pravidelné a Casto 1 hosty ze zahranic¢i. O n€kterych oddilech podrobnéji, opravdu vSak jen nékteti
vyhovéli mé prosbé o par vét o €innosti....

Atleticky oddil je nejvétsim oddilem jednoty. M4 statut SZM (= Sportovni zékladna mladeze) a
VSD (= Vykonnostni sport dospélych) a jejich ¢innost je pfimo podporovana i odborem sportu
COS. 0ddil ma pres 350 ¢lent, stara se o velkou détskou zakladnu. Patii mezi nejpodetnd;si
atletické oddily v ramci COS.
Vedouci oddilu atletiky, br. Tomas§ Najbrt napsal pro ro¢enku:
Atleticka sezona 2016 byla pro oddil velmi tspésna. Oddilu se dafilo nejen v soutézi jednotlivcea,
ale i v soutézich druzstev. A pravé v nich jsme dosédhli vyjimec¢ného uspéchu, kdyz nasi juniofi na
domaéci pudé obsadili vyborné 3. misto a nechali za sebou vétSinu juniorskych druzstev z celé
republiky. Vyborna byla i druzstva dospélych. Muzi i Zeny si vitézstvim ve 2. lize vybojovali postup
do 1. ligy. Neztratila se ani druzstva zakt a zakyn, kterym jen krticek chybél k postup mezi deset
nejlepsich druzstev CR.

V soutézich jednotlivet jsme opdtovné dosahli vynikajicich vysledki. Ctyfi nasi atleti

26



rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2016

obdrzeli nominaéni dopis k reprezentaci CR. Tomas Kratochvil reprezentoval na MU do 15 let.
David Kotek ale bohuzel na MU do 19 let nakonec pro nemoc necestovat. Na ME veteranti v hale
jsme méli dva zastupce. Jarda Lorenc ziskal ve své kategorii 2. misto ve skoku vysokém, Tomas
Zelezny byl ve skoku dalekém devaty.

Na MCR jsme ziskali 16 medaili. Mame 9 titulé Mistra republiky. Toma§ Kratochvil je
dokonce ¢tyinasobnym. David Kotek ma tituly dva, po jednom Jirka Polak, Valerie Soukupova a
juniorska $tafeta 4x200m. Ctyii atleti byli na MCR sttibrni Jirka Polak, Stépan Bosak, Veronika
Piklové a Stafeta juniorti 4x100m. Bronzové medaile byly celkem tfi. Ziskali je Jirka Polak, David
Kotek a Magdalena Burdova. Kromé medaili jsme méli dalSich 37 findlovych umisténi. Jirka Polak
navic dosahl vyjime&ného uspéchu, kdyZ vytvoiil novy halovy rekord CR na 200 m juniort.

s GoAs "

unu.n\u:SYS TEM

0ddil atletiky bezchybné& zorganizoval v zaii v CB MCR druzstev juniori a juniorek v atletice.
Zacatkem listopadu 2016 se konal jiz 14. ro¢nik Béhu kolem Sokolského ostrova, i letos pod
zastitou magistratu mésta 1 krajského uradu. Zavod se vzdy t€si velkému zdjmu, letos se seslo vice
nez 300 ucastniki — nejmladsimu bylo 1,5 roku, nejstarSimu 75 let. Ptijizdi i mnoho odchovancii
naseho oddilu. V ramci této akce se konal jiz podesaté charitativni B¢h s kufetem. Na dobrovolném
startovném se vybralo 11 486 K¢.

Oddil badmintonu ma za sebou také uspeésny rok. Jednotlivé tispéchy mozno dohledat na jejich
webovych strankach www.badmintoncb.cz.
Oddil mél v roce 2016 tfi mladeznické reprezentanty : Vojtécha Lapacka, Baru Hada¢kovou a Jana
Janostika. Oddil ma fadu dalSich vykonnostnich hra¢t a pro obsahlost vysledkl uvadime jen
vysledky na MCR a zahrani¢nich turnajich. Bara Had4¢kova jako 1. hracka CR, viak byla pil roku
zranéné a bohuzel chybéla na mistrovstvich Ceské republiky.
4.12.2016 Most - Mistrovstvi CR jednotlivci, kategorie U17 - Jan Janostik,

umisténi 2. misto ¢tythra, 3. misto mix, 5.-8.misto dvouhra

11.12.2016 Ostrava - Mistrovstvi CR jednotlivett U19 — Vojta Lapacek,
umisténi 2. misto mix, 5.-8. misto Ctythra, 5.-8. misto dvouhra

27.11.2016 Cesky Krumlov - Mistrovstvi CR jednotlivcis U13,
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Daniel Dvotak, umisténi: 3. misto ¢tythra, 9.-16. misto mix, 9.-16. misto dvouhra
David Dvorak, umisténi 5.-8. misto ¢tythra
Klara Neubauerova, umisténi 17.-32. dvouhra, 9.-16. misto Ctyrhra

Mezinarodni turnaje:
2.-3.4.2016 Yonex Junior cup Berlin
U135, Jan Janostik, 3.misto dvouhra
U 11, Daniel Dvorak, 2. misto dvouhra, 3. misto mix

15.-17.4. 2016 Silver Shuttlecok Lendava 2016
U135, Jan Janostik 1. misto dvouhra, 1. misto Ctyihra

6.- 8.5.2016 Fridrischafen /398 hracu/
U135, Jan Janostik, 2. misto dvouhra, 1. misto ¢tythra
Bara Hadackova, 2. misto dvouhra, 1. misto Ctyrhra

14.-15.5. 2016 Kaiserslauten, U13, David Dvorak 6. misto

10.-12. 6. 2016 Mezinarodni turnaj druZstev CK /7zemi/,
1. misto vybér CR s Janem Janostikem

27.-28.8.2016 Langenfeld, Jan Janostik, U17- 9. misto — osmifinale
12.9.2016  Zahieb, Daniel Dvorak 1. misto mix /s Jus.Muchovou /, 9. misto dvouhra

21.10.-23.10. 2016 22.TEM Slovenia Youth International,
Jan Janostik 1.misto dvouhra, 3. misto ¢tythra

28.12.2016 Holandsky Hoensbrok na Carlton International Youth 2016

O korfbale piSe ses. Stafia KubeSova:

Oddil mél v soutéZni sezéné 2015/2016 v soutézich fizenych Ceskym korfbalovym svazem celkem
4 druzstva, z toho 3 seniorska a 1 zdkovské. Prvni druzstvo seniort si po zisku vicemistrovského
titulu z predeslé sezony v nejvyssi korfbalové soutézi u nas (Ceska korfbalova extraliga) opét
zajistilo findlovou ucast. Z tohoto klani bohuzel odeslo po tuhém boji porazeno a skoncilo opétovné
na celkovém 2. misté. Vicemistrovsky titul je vSak divodem ke spokojenosti, nebot’ dokazuje
dlouhodobou stabilni vykonnost naseho extraligového druzstva. Jiz mnoho let zpét nase druzstvo
kon¢i bud’ na 1. nebo na 2. mist& nejvyssi korfbalové soutéze v CR. Nadpoloviéni vétsina tohoto
druzstva tvoti zdkladni kostru seniorské reprezentace CR a nejvétsimi akcemi v uplynulé soutézni
sezoné pro né bylo Mistrovstvi svéta hra¢a do 23 let, které se konalo v &ervenci 2016 v CR
(Olomouc) a nas tym zde skoncil na 3. misté a dale Mistrovstvi Evropy seniorti 2016, které se
konalo na pielomu fijna a listopadu 2016 v Nizozemi a nd$ tym zde skoncil na 7. misté. Druhé
druzstvo seniorti obsadilo koneéné 3. misto v 1. Ceské korfbalové lize. Zakovské druZstvo obsadilo
v Lize star$ich zakt U16 6. misto.
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Hlavni trenérka roztleskavacek Hell's cheerleaders, ing. Veronika Prantlova:

V sezdne 2016 se tym Hell's cheerleaders velmi pekné rozrostl. PtiSly nové déti, juniofi 1 seniofi (v
cheerleadingu je to kategorie ve véku od 15 let!). Trénovali jsme 3x tydné a malé déti 1x tydné.
Absolvovali jsme ¢tyti Ceské soutéze a dokonce i1 jednu zahrani¢ni v Movie Parku v Bottropu
(Némecko). Tradicné jsme vystupovali pii zapasech sokolského oddilu amerického fotbalu, tymu
Hellboys.

Cinnost oddilu Ultimate Frisbee p¥ibliZila Sarah To$nerova:

Nas oddil Ultimate Frisbee s ndzvem 3SB se v roce 2016 zcastnil vSech turnaji ceské ligy,
zaititénych Ceskou asociaci létajictho disku. Tentokrat se tym soustfedil spise na oddélené
kategorie. Na zacatku roku probéhla halova sezona, ve které se muzské ¢asti podatilo vybojovat 5.
misto a sleény se staly mistrynémi CR! Venkovni sezéna se tymu vyvedla jest& 1épe. V kategorii
open (muzi) vybojovali chlapci stiibro a v kategorii women (holky) ziskaly hracky dalsi titul
mistryit CR! Ve smiSené kategorii mix se tymu nepodafilo obhajit titul, ale odvezl si krasné 3.
misto. Kromée ¢eské ligy si tym zahral i na lize evropské, kde se probojoval az na findlovy turnaj a
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obsadil 8. misto. Dale se hraci z 3sb zc¢astnili vyhlaSeného plazového turnaje Paganello v italském
Rimini s mezinarodni ucasti, ze kterého si ptivezli stiibro. Pochlubit se mohou hracky 3sb také
organizaci prvniho ro¢niku jediného Zenského mezindrodniho turnaje v Evropé€ s nazvem Princess
Cup, ktery se uskutec¢nil v ¢ervnu piimo na sokolském stadionu v Ceskych Bud&jovicich. Nelze
opomenout, Ze mnoho juniori a juniorek z nagich fad reprezentovalo Ceskou republiku na
juniorském MS 2016 ve Vratislavi! Nékolik nasich dospélych hrach také reprezentovalo na MS
2016 v Londyné¢. Pro vice informaci o tymu lze navstivit facebookové stranky 3sb, piipadné
weboveé stranky www.3sb.cz

O cinnosti oddilu historického Sermu Ribaldo piSe jeho vedouci Pavel Foltan:

I kdyZ jsme Sermifi, nenajdete nas na hradech, zdmcich, ani méstskych slavnostech. Drtiva vétSina
nasi ¢innosti se odehrava v télocviéné bez divakl. Bavi nas cvicit Serm pro nasi vlastni radost a
uspokojeni z pohybu, podobné¢ jako jind bojova uméni. Snazime se rekonstruovat sttedovéké umeni
boje v jeho autentické formée a také si naplno vyzkouset jeho funkénost. Je to pro nas konicek jako
kazdy jiny, volnocasova aktivita, rozvijejici télo 1 ducha. Posledni ndbor novych ¢lend, ktery
prob&hl na podzim 2016, rozsitil nase fady na soucasnych 17 ¢lent.

Technika Sermu slouzi jednotlivym ¢lenim také jako skvély zaklad pro dalsi souvisejici zajmy, jako
je scénicky Serm, rekonstrukce historickych bitev, living history, LARP, a podobné¢. Zamé&fujeme se
na némeckou Skolu Sermu dlouhym mecem beze zbroje (tzv. Blossfechten). Podle potieby a zajmu
se vénujeme i sttedovékému zapasu (Ringen).

Kromé pravidelnych tréninkd organizujeme i mimoiadné vikendové akce s hostujicimi lektory a
ucastnime se soustfedéni, setkdni Sermiit a soutézi (spolupracujeme zejména se Skolou Sermu
Digladior, Skolou $ermu Brno, nékteii nasi ¢lenové se ucastni turnaji poradanych v ramei Cesko -
Slovenské HEMA ligy, apod.).
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Karate — sami o sob¢ tikaji: cvi¢ime si pro radost, zdravi a samotné cviceni je pro nas cilem. Staraji
se o pocetny détsky oddil, podnikaji spoustu vyprav a zdvoda pro déti. V unoru 2016 jiz potieti
zorganizovali Kata 24 maraton, coz je nepietrzité ¢tyfiadvacetihodinové cviceni, pifi kterém se
stiidaji skupiny vyznavact riznych bojovych uméni.

O ¢innosti oddilu Tai-chi-chuan piSe jeho vedouci JiFi Vanécek:

Cinnost oddilu Tai-chi-chuanu se zaméfila na:

- streCink vedouci ke zlepSeni a zvétSeni pohybového rozsahu cvi¢enct

- nacvik a procvicovani sestavy ,,24 cvika* Tai-chi-chuanu

- nacvik sestavy ,,32 forem* Tai-chi-chuanu s mec¢em.

Zavedli jsme pravidelné jednou mési¢né vikendové cvicebni seminaie Tai-chi- chuanu v prostorach
nasi Sokolovny. Seminéie jsou voln¢ pristupné jak pro ¢leny Sokola (v roce 2016 mél nas oddil 19
¢lent), tak 1 zajemce z fad ostatnich oddila a vetejnosti. Nasi cvicenci se ucastnili mnoha domécich
1 zahrani¢nich akei at’ jako lektofi, nebo i jako fadovi cvicenci.

V roce 2016 se Jifi Vanééek a Irena Vanéckova zucastnili Skoleni cviciteld ,,Zdravotni télesné
vychovy III. tfidy* (Zdr. TV), které uspeésn¢ absolvovali. Na zakladé novych zkusSenosti ze Skoleni
chtéji do budoucna rozsifit cvi¢ebni program o toto cviceni.

Tance — ¢ast oddilu se vénuje americkému stepu a klasickému jazzovému stepu. Spolupracuji
s Klubem neslysicich v CB a neslysici tane¢nici se stali jiz sou¢asti oddilu se samostatnym
tréninkem. Na podzim 2016 potadal oddil kurz stepu pro zac¢ate¢niky, budou pokracovat.
Cast ¢lend tancuje standardni a latinsko-americké tance jen pro radost.
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Heslovité o dal§im déni v jednoté:
@ 12. unora se konaly jiz osmym rokem Sibtinky pro dospélé ve stylu ,,Bubaci a hastrmani®,
s zivou muzikou, profi oberstvenim a zajimavym programem.

® Hned druhy den, v sobotu odpoledne, se konaly ve stejném stylu jiz dvacaté paté détské
Sibiinky po obnoveni ¢innosti a mély tradi¢ni uspéch — v¢etné tomboly, ukazek cviceni,
soutézi a velmi oblibeného drobného sportovniho programu za dohledu cviciteld. Skvelé
domaci obcerstveni opét piipravily Zeny z Vérné gardy.

® 17. dubna se konala zupni akademie, které se zucastnili i cvicenci ze tii oddili nasi jednoty —
RD, capoeira a Hell's cheerleaders.

@ Zacatkem Cervna — ve Ctvrtek 2. 6. ptipravily Zeny z oddilu vSestrannosti pro v§echny
sokolské déti 1 pro vetejnost dalsi Pohadkové putovani kolem sokolovny. Vzhledem
k nestalému pocasi se konalo v sokolovné, ale 1 pernikové chaloupka ze §védské bedny ma
pro déticky své kouzlo!

® V mensim rozsahu ptipravuje cvicitelka R+D dlouhé roky i ,,0brazkovy pohadkovy les*

v lese na pokraji mésta, pitvodné pro sviij oddil, ale ptichazi mnoho dalSich déti, takze je to
dobré propagace Sokola.

@ Noc sokoloven se konala v mensim rozsahu pouze v sokolovné v Roznové, nebot’ na
sokolském ostrove se provadéla rekonstrukce stfechy a ptistup do objektu byl ztizeny. Déti i
dospéli navstévnici meéli moznost se seznamit s historii této malé sokolovny (ptivodné
obecné skoly), prohlédnout si kroniky, fotografie 1 dalsi pisemnosti, které se tykaji zaniklé
roznovské jednoty.

A potom, jak pise cvicitelka: ,,...d¢€ti si zacvicily, zahraly hru, kterou pfipravila ses.
Henrietta Ottova, prosly stezku odvahy a §lo se spat. Rdno rozcvicka, babovka od obétavé
maminky, pak jesté néjaké hry a §lo se domt“.

@ 8. fijen jsme si potieti pfipomnéli jako Pamatny sokolsky den — déti, za pomoci dospélych
poustély, po kratké besed¢ o vyznamu tohoto dne, po vodé drobné ,,lodicky* se svickami —
jiz se vzil nazev ,,vecer sokolskych svétel®.

® Mikulas se svym doprovodem piinesl pro déti i zaky ve vSech oddilech cokoladové adventni
kalendare.
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@ V prosinci vyrazily mensi déti s rodici i s cviciteli pobytu v piirodé na tradi¢ni vychazku na
Dobrou Vodu pobliz CB. Na pétadvacet déti opét zdobilo vanocéni stromecek pro zvitratka a
donesli jim jejich oblibené pamlsky.

® Zimni akce: Lyzafsky kurz se konal opét v zimnim stfedisku v Horni Be¢ve v Beskydach a
pobyt sokolskych rodin s détmi se uskute¢nil tradi¢né o jarnich prazdninach na Kvildé.

@ Tabory a letni pobyty: V srpnu se tradiéné uskute¢nil rekrea¢ni pobyt sokolskych rodin z
odboru vSestrannosti v Tusti u Suchdola n. Luz. Détsky tabor, ktery tispé$né ptipravil oddil
pobytu v ptirode€ se opét konal v Kadove u Blatné, tentokrat na téma Harryho Pottera. Nutno
pfipomenout, ze tento oddil ma sviij dalsi program a potadaji celoroén¢ mnoho
kratkodobych pobytl a vyprav, které zde ani nemtizeme uvadét. Pfiméstsky tdbor pro mensi
déti zajistil opét atleticky oddil.

® Néco navic: Clenové jednoty poskytuji pomoc riiznym nadacim - mj. jiz léta podporujeme
charitativni akci, kterou potada Liga proti rakoviné (psala jsem u oddilu Arcus — zivot). O
,»Béhu s kufetem* jsem také psala, viz odstavec sportovni oddily — atletika. Oddil
amerického fotbalu propaguje svou ¢innost i na détskych akcich a pomaha financné
postizenym détem v ¢eskobudéjovické Arpidé. Oddil historického Sermu Fedrfechtyti
potada zabavné — naucna Skolni predstaveni Historia magistra, aneb co jesté nevite. Na
charitativnich akcich vystupuji i ¢lenové tane¢niho oddilu.

Vice o jednoté 1 na naSich internetovych strankach www.sokol-cbu.cz, kde u né¢kterych
oddilt najdete odkaz i na jejich vlastni internetové stranky - ptredevs§im sportovni oddily maji sviij
oficialni soutézni program dle koordinace jednotlivych sportovnich svazi a je nemozné sem
vSechno piepisovat.

O nékterych pripravovanych akcich, predevsim vSestrannosti, informujeme nejen v
sokolovnach na nésténkach, ale smérem k vetejnosti ve vyvésnich skiinkach na ttech mistech ve
mésté (sokolovny v dalSich méstskych ¢astech a malé skiinka pfimo na hlavnim ndmésti). A
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samoziejm¢ v rozhlase a tisku. Pisu ,,nékterych® — jsme velka jednota ve velkém mésté, mame na
40 riznych oddild, které se schazeji na tfech mistech a maji svlij bohaty program. Opravdu se neda

pochytit vSechno (nakonec neni ani vSechno mifeno k vefejnosti a svoji propagaci ve sportovnich
kruzich si ve sportovnich oddilech obstaravaji sami).

Na pozvani Magistratu statutarniho mésta CB se i letos za¢astnili sokolové v krojich
vzpominkovych shroméazdéni ve dnech 8. kvétna a 28. fijna.

Nezapominame na vyznamna zivotni vyro¢i nasich ¢lenti.

Milada Pospisilova, vzdélavatelka T.J. Sokol Ceské Budéjovice, tinor 2017

T. J. Sokol Ctyfi Dvory

T.J. Sokol Ctyfi Dvory mél k 31.12.2016 celkem 166 platicich &leni, z toho 90 bylo déti a
mladeze do 18 let v€ku, 76 dospélych. Ve srovnani s predchozim rokem zlstal téméf stejny pocet
dospélych ¢lenil, déti 13 ubylo, nejvice predskolaki.

VSsichni jsme ¢leny odboru sokolské vsestrannosti, véetné oddilu volejbalu ¢i oddilu
KENDO, jehoz &innost v nasi T.J. se Usp&sné rozviji od konce r. 2014 a stale probiha nabor novych
¢lenti. Ostatni skupiny déti a mladeze i dospélych - zen, volejbalu a nohejbalu pokracuji
v zavedenych Casech v rekreacnich pohybovych aktivitach tak, jako v ptedchozich letech. Ptilis se
zakladnu Zeny, které cvici 2x tydné, v atery se cviCitelkou Andreou Trajkovou, pfipadn€ s Pavlem
Mickou, ve ¢tvrtek se Svatavou Kiivancovou, ptipadné s ,hostujici“Vérou Drdlovou. Celkem je
v hodinach kondi¢ni a zdravotni TV registrovano 56 zen a 2 muzi, z toho 22 osob nad 60 let véku.
Ostatni oddily uz jsou mensi — volejbalistii bylo 11 platicich ¢lenti, nohejbalistli bylo 6 platicich
¢lend.

V 1. 2016 se nekonaly zadné vétsi sokolské akce typu slet nebo Sokolské Brno, takze se
nenacvicovaly zadné hromadné skladby. Zato jsme si usporadali ve dnech kolem 1.maje uspésny
»Rekondi¢ni pobyt u sestry Jany* na Novych Hutich spojeny s turistickymi aktivitami a GspéSna
byla i akce ,,Zacvicte si s nami* 17.11. v nasi télocvicn€. Zastupci TJ se ucastnili i Seniorskych her
Jihoceského kraje. Spole¢né akce potrada i oddil volejbalu.

Nejvétsi pocet Clend T.J. stale (bohudik) tvori déti a mladez do 18 let véku. Pfedskolakt
bylo 22, Zactva 62 a dorostu 6 ¢lenti. Hlavni cil se neméni — a to je to, aby déti ziskavaly alespoil
zakladni pohybové dovednosti — i ti méné nadani, kteti se v oblasti vykonnostniho sportu nejsou
schopni pfili§ uplatnit. A tém, ktefi chtéji a maji zajem, je dan i prostor k ziskani lepsi vykonnosti.
Jan a Martin Trnkovi nas kazdoro&né reprezentuji na Zupnich i celostatnich pieborech COS v
zavodech vSestrannosti..Jan startoval jako dorostenec, Martin v kategorii muzd, i kdyz n¢které
zavody v minulém roce kviili studijnim povinnostem vynechal. Oba se umist'uji na pfednich
mistech. Také se uspésn¢ zucastnuji zdvoda v olympijském Splhu. Nasledovniky nebo nésledovnice
na jejich tirovni nemame, v kategorii dévcat je konkurence hlavné v gymnastice vétsi, ale mame
tady skupinu 6 — 8 dévcat, které gymnastika bavi, takze je nad¢je, ze budeme mit zastoupeni na
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zavodech 1 v dalSich kategoriich. Zatim sta¢ime na regionéalni gymnastické zavody v BorSové nad
Vltavou, ¢i atletické zavody na Sokolském ostrove, potadané TJ. Sokol Ceské Budéjovice. Ale déti
se 1 takovych zdvodl rady zacastiiuji a t&si se na né.

I pro déti jsou soucasti naSeho programu nepravidelné akce v pfirod€ — napf.cesty za
pokladem v okoli C.Dvord, ukonéeni cvi¢ebniho roku u tiboréku, ve spolupraci s TJ Pedagog
Certovsky vystup na Klet, zdobeni vano&niho stromu v lese akce apod. Dale akce pro déti a i jejich
rodi¢e — Carodé&jna sokolska noc 30.4., se soutéZemi, programem u ohné, nebo Vefejna cvicebni
hodina spojena s navstévou Mikulase.

To, ze TJ funguje tak jak ma (ne Ze by nebyly rezervy) je zasluha cviciteld, tedy lidi, ktefi jsou
ochotni zadarmo vénovat sviij ¢as a schopnosti ve prospéch jinych.

V nasi T.J. jsou to v oddilech déti a mladeZe Zdetika Kockové, naelnice Petra Cervi¢kova, Hana
Rihova, hlavné s gymnastikou poméha Nad’a Pfichystalova. V zéloze jsou Svatava Kiivancova a
Ivana Ledererova, zalohy byly a jsou t.¢. hodné vyuzivany. VSem patii za jejich nezi$tnou ¢innost
dik. Nov¢ vyskoleni mladi cvicitelé — Pavel Mare$, Andrea Bastlova, Tomas Varga a Jan Trnka se
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své misto v Sokole najdou.

Sprava a udrzba aredlu Sokolovny je dalsi a nemén¢ dulezita soucast ¢innosti jednoty.
Nejvetsi akei, co se tyka oprav v arealu sokolovny, byla vyména oken v télocvi¢né a v bytu (kde
byla okna v nejhor§im stavu).. Financovani bylo podpoteno grantem Jihoc¢eského kraje ve vysi 100
tis K¢ Z nédkladnéjsich akci Ize dale vyjmenovat opravu kotle na topeni, topeni v bytu a instalaci

ventild na topeni a dale uklid dvora, hlavné paneld, coz jsou ale tkoly, ve kterych je tieba
pokracovat i v tomto a mozna 1 dalSich letech.

Jak bychom mé¢li pokracovat dal? Udrzovat Cinnost oddili a rozsifovat o dalsi aktivity,

vyhledavat dalsi cvicitele.

V zaii 2017 zacne nacvik skladeb na XVI.vSesokolsky slet v roce 2018. Nase TJ se ptipoji

k nacviku koedukované mezinarodni skladby ,,Spolu‘ a. skladby pro mladsi zactvo ,,D¢ti to je
vec.

Ve spravé majetku bychom chtéli pokraovat s vyménou oken v arealu Sokolovny, dle
finan¢nich moznosti. Je ale také tfeba opravit rozvod vody v objektu, pokracovat v uklidu dvora,
zasadit stromy jako nahradu za pokacené lipy.

A také zlepsit propagaci ¢innosti TJ.

Svatava K¥ivancova Starostka T.J. Ctyfi Dvory

T. J. Sokol Jindfichuv Hradec

V jednoté jako kazdoro¢né aktivné pracovaly oddily vSestrannosti i oddily kopané. Za
zminku stoji aktivita seniorek, které pod vedenim cvicitelky Ing. D. Kousalové vedle vysoké ucasti
ve cvicebnich hodinach nejenze organisovaly rtizna piilezitostné setkani, ale pravideln¢ kazdy tyden
potadaly vylety s hojnou ucasti a to nejen vlastnich Clenti. Zajimavou akci bylo i pokra¢ovani
"sletového pratelstvi" se Sokolem Uhelna Piibram, navazané v Praze v r. 2012, které oddily zen
z obou jednot utuzuji kazdoro¢nimi vzdjemnymi navstévami. V kvétnu proto opét navstivily naSe
zeny sv¢ sestry z Uhelné Piibrami, které jim piipravily zajimavy vikendovy program.

Jinak se jednota stejné jako v minulych letech zapojovala do pravidelnych akci mésta —
v loniském roce méla mj. opét krojované zastoupeni pii kladeni véncti pfi pfilezitosti kvétnovych
oslav osvobozeni a vlastni stanovisté s programem na akci Détsky den mésta pii ukonceni letnich
prazdnin. V fijnu k ucténi Pamatného dne sokolstva zvetejnila v regionalnim tisku ¢lanek o tomto
svatku i o0 svém vyznamném ¢inovnikovi Ladislavu KubeSovi, ktery byl obéti paméatné razie proti
sokoliim a nasledn¢ v Osvétimi zahynul. Krojovanou ucasti se téz zapojila do slavnostniho odhaleni
pamétni desky legionaii Stanislavu Beranovi, ktery byl zaroven 1 sokolem a do r 1948 i povale¢nym
starostou jednoty, coz ve svém vystoupeni pfipomnéla ucastnikiim nacelnice jednoty Ing. I.
Lorencova.

Aktivné se do ptiprav nadchazejiciho vSesokolského sletu zapojily vybrané cvicenky oddilu
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zen, které o prazdninach v 1ét€ 2016 oslovila autorka skladby Cesta pro XVI. vSesokolsky slet ses.
Ivana Jirankova z Tabora s prosbou o pomoc pfti nacviku skladby. Sestry souhlasily a tak od 7. zari
zacCaly s ndcvikem. Sestra Jirankova za nimi postupné pfijela a naucila je vSechny 3 oddily skladby
a na spole¢ném nacviku v Tébote a poté i v Praze secviCily dohromady choreografii ve velkém
celku. Vystoupenim na ptedvedeni skladeb pro XVI. vSesokolsky slet dne 27. listopadu v Praze
nacvik zavrsily. Natocené video je diikazem, ze distojné reprezentovaly jak nasi jednotu, tak i zupu.
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T. J. Sokol Kamenny Ujezd

V roce 2016 pracoval vybor jednoty, ktery byl zvolen na VH (4. bfezna 2016) ve sloZeni:
starostka Ivana Kovafti¢kova

mistostarostka Mgr. Marcela Ondfichova
jednatelka Mgr. Jitka Prachafova
hospodarka Miluse Hlouskova
nacelnik Ing. Jiti Ambroz
nacelnice Petra Stolickova
vzdélavatelka Anezka Winklerova

V roce 2016 evidovala jednota 226 ¢lenii (107 dospélych, 119 déti).
Aktivné pracuje v jednoté 16 cvicitela.

V oddilech Rodice a déti, Pfedskolni déti, Baby club — maminky s malymi détmi, ZAci,
Zakyng, Tae-kwon-do, Kick-box, Kalanetika a acrobic — mladsi Zeny, Starsi Zeny, Krav-maga,
Stolni tenis a dvou oddilech pobytu v piirodé — Ctyilistek a Kli¢ek probihd cvi¢eni pravidelnd
kazdy tyden.

Akce rok 2016

23. ledna 2016 - Sokolsky ples
V mistni sokolovné jsme uspotadali ,,Sokolsky ples“. K tanci a poslechu, pro dobrou naladu hrala
kapela ,,LETACI* Jirky Letovského. Ples zahajilo vystoupeni Zen Aerobiku pod vedenim ses.
Katefiny Janouchové.
Nesm¢éla chybét ani bohata tombola, kterou jsme za ptispéni sponzorti i samotnych ¢lenti Sokola
ptipravili.

21. Ginora 2016 - Détské Sib¥inky
Na nedéIni odpoledne jsme piipravili détem ,,Sokolské Sibfinky*“. Od 15:00 hodin se na necelé dvé
hodiny proménila sokolovna na rej roztodivnych masek.
Vsechny déti v nadhernych maskach se aktivné zapojily do soutézi, her, tance a hlavné bajecné se
vytadily. Cvicitelé pfevleceni v maskach pomahali udrzeti vSe v pofadku a tak trochu povzbudit
ostychavce na place.
Nechybéla ani tombola, na kterou se déti vzdy velmi t€8i a ma u nich veliky spéch. Tombola méla
okolo 350 cen a pfispél do ni snad kazdy z ¢lenii sokola, ale také sponzofi.
Celou akci konferovala sestra Katetfina Janouchova. Mixazni pult obsluhoval bratr Tomas Schmied.

21/02/2016

4. birezna 2016 - Valna hromada
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3. dubna 2016 — Ukazkova hodina cvic¢eni ,,KANGOOROBIC*
V bieznu byla pofizena nova cvi¢ebni pomuicka — specialni obuv na cviceni zvané
Kangoorobic,které vychazi z velké Casti z aerobicu. Zdravé skakani, které podporuje a zlepSuje
kardiovaskularni obéh, spravné drzeni téla a posileni stabiliza¢niho svalstva bez zatizeni kloubt,
coz je dano neustalim balancovanim.
Kazdy ¢tvrtek a nedéli si budou moci zdravée vSichni zaskékat.

10. dubna 2016 — Zupni kolo Zalesackého zavodu zdatnosti

V nedéli 10.4.2016 se uskutecnilo Zupni kolo Zalesadckého zavodu zdatnosti. V letoSnim roce jej z
povéfeni Sokolské Zupy Jihodeské poradala T. J. Sokol Ceské Budgjovice, konkrétng jeji oddil
pobytu v ptirodé. Zavod tedy probéhl v Ceskych Budgjovicich, na Sokolském ostrové. Zavodnici a
jejich doprovod méli zdzemi v sokolovné, zdvodni trat’ vedla ¢aste¢né po Sokolském ostrove a
pokracovala dale do méstského lesoparku Stromovka.

Ucast nasich ¢lenti - 21 déti + 9 dospélych.

V zavodé¢ uspély vyborné a budou reprezentovat nasi Jihoceskou zupu na celorepublikovém finéle.

14. dubna 2016 — akce ,,Uklid’me Cesko*
Celorepublikovou dobrovolnou akei ,,Uklid’me svét, uklid’me Cesko »(16.4.2016) jsme podpofili
14.4.2016. Sesli jsme se u sokolovny v 17:00 hodin.
Seslo se nas 40. Déti s dospélymi. Jedna skupina vyrazila smér autokemp Stilec, druha smérem na
Doly az na hranice obce Vé&elna. Tyto oblasti nam ptidélil OU Kamenny Ujezd.
Akce byla ukonc¢ena okolo 19:30 hodin.

20-22. kvétna 2016 finale ZZZ Prose¢ pod Jestédem
Mame Zlatou sekeru.
Diky Gspéchu na zupnim kole v Ceskych Bud&jovicich reprezentovali nasi Jihodeskou Zupu na
celorepublikovém finale v ZZZ ¢lenové oddilu Ctyfilistek.

Krajina malebného Podjestédi nas uvitala velmi pratelsky. Ale cesta tam nebyla jednoducha. Z
Turnova nas organizatoti odvezli auty ptimo do Prosece pod Jestédem, kde se Zavod Zalesacké
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Zdatnosti letos konal. Tento zévod je celostatnim klanim tfi¢lennych hlidek v kategoriich 11-14 a
15-17 let. A kazda zupa mtize vyslat jen jednu hlidku do kazdé kategorie. Na déti je pfipravena trat’
se spoustou nastrah, jako morseovka, uzly, prace s mapou a buzolou, SoSonsky b¢h, lanové
ptekazky, fezani a sekani dieva ¢i pozndvani stromi, rostlin, zvéte, pamatek a souhvézdi. Mimo
okruh pak musi splnit KPR, testy ze zdravovédy a historie sokola a piepaleni provazku.

Foto na : http:/kctyrlistek.webnode.cz/fotogalerie/

21. -23. kvétna -2016 - sbirka DIAKONIE
V mistni sokolovné byla usporadana charitativni sbirka pro Diakonii v Broumové. Pfichozi prispéli
spoustou obleCeni, obuvi a hracek. I tentokrat ptispéli piichozi financni ¢astkou na dopravu.
Vybrana ¢astka byla pievedena na ucet Diakonie. Sbér zajistil oddil starSich zen.

21. kvétna 2016 — turisticky jednodenni vylet do Ceského lesa
Spole¢ny jednodenni vylet s cestovni agenturou RoSlo a TJ Sokol Kamenny Ujezd.
Z Kamenného Ujezdu jsme vyjeli v rannich hodinach. Autobus nas dovezl na Vranovské sedlo nad
Pivoni. Odtud jsme stoupali ke zficeniné hradu Stary HerStejn (877 m.n.m) , ktery se nachazi na
jednom z kopcii Ceského lesa uvnitt ptirodni rezervace. Z hradu se dochovaly zbytky valu a
piikopu, které diive chranily pfedhradi. Dale tu najdeme zbytky zdiva a také ¢ast bergfritu coz je
prevazné okrouhla hlavni véz hradu. Po znacené trase dlouhé cca 3,5 km jsme sestupovali
k prameni Radbuzy . Po kratkém odpocinku u pramene nas autobus ptevezl do jiz zaniklé obce
Mostek (Schwanenbruck) zanikla osada lezi v idoli Radbuzy pii silnici Rybnik-Smolov. Osada
méla pred valkou 49 usedlosti. Po odsunu némeckého obyvatelstva sice ves ziskala nové ceské
jméno, ale kvtli blizkosti hrani¢niho pasma nebyla natrvalo dosidlena a koncem 50. let byla
zbotena. Dnes je jeji prostor husté zarostly stromovim, ptetrval pouze zrenovovany stary kamenny
most pies Radbuzu. Piejeli jsme autobusem pies Schillerberg (784 m.n.m.) pod vrchol Ebene a zpét
do zaniklé obce Mostek. Skoro jasné pocasi a teplota okolo 20°C ,které nas po cely den provazelo,
bylo ideélni pro krasny vylet. Domi jsme se vratili ve vecernich hodinach

28.kvétna 2016 — Gymnasticky dvojboj v BorSové nad Vitavou
Mladsi a star$i zakyné se z(¢astnily spoleéné se Sokolem Ctyii Dvory gymnastického klani v
Sokole Borsov nad Vltavou. Svymi gymnastickymi vykony reprezentovaly Kamenny Ujezd a
nalezit¢ byly odménény medailovymi pozicemi.
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29. kvétna 2016 — Pohadkovy les
K MDD jsme potadali tradiéni ,,Pohadkovy les*. Start probéhl od 14:00 do 15:00 od budovy ZS
v Kamenném Ujezdé&. Pohadkovou trasu, ktera vedla okolim Kamenného Ujezdu, zpestiila détem
opét stanovisté s pohadkovymi postavickami, kde plnily soutézni ukoly. Cil byl v parku na ndmesti,
kde si déti vyzkousSely lanové piekdzky. Mohly ukéazat svou Sikovnost. Kdo Uspésné dorazil do cile
s vyplnénou hraci kartou byl odménén. Obcerstveni zajistil pan Koudelka z Rancic.
Startovné ¢inilo 50,-K¢ za dité. Akce byla ur€ena pro déti do 12 let. Pocasi se vydatilo.
Zasoutézit si tentokrat ptislo 120 déti v doprovodu rodict a prarodici

30. cervence -13.srpna 2016 - Letni tabor Pod Ondfejem - "Odysseova dobrodruZzstvi'

Tematicky letni tabor podle starovékych feckych baji a povésti - hlavnim motivem Odysseovo
putovani od Tréje a zpét do vlasti. Vedouci predstavovali olympské bohy a déti byly obc¢any Ctyt
slavnych feckych mést - Sparta, Mykény, Théby a Athény. Kromé& jiného nechybély ani Letni
Olympijské Hry.

Vicena : http:/kctyrlistek.webnode.cz/tabory/
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3.zari 2016 - Letni zabava nejen pro dospélé
V dopolednich hodinach si déti mohly pfijit zasoutézit spolecné s rodici, vyzkouset si své
dovednosti: horolezeckou sténu v sokolovné, paleni Spejle, lanovou dréhu, ktera byla postavena
v parku, stfileni z luku na ter¢, pistole (kuli¢kové) na plechovku, hazeni obru¢i. Toto soutézni
dopoledne pfipravil oddil pobytu v ptirod¢.
Odpoledne pokracovala letni zabava na louce vedle ZS, kterou pofada obec Kamenny Ujezd. Letos
poprvée byla 1 soutéz pro dospélé ,,Kamenoklani* - také napad oddilu pobytu v ptirodé (tedy
vedouciho br. Jittho Ambroze). Uchopit kdmen, probéhnout piekdzkovou drahou a to co nejrychleji,
kameny ukladat na vahadlo - opakovat tak dlouho dokud se vahadlo nepteklopi na stranu soutézici
ch, na zavér se obCerstvit lahodnym mokem -takovy byl tkol. Soutézilo se 1 ve smiSenych
dvojicich. Ze zacatku byl znat ostych mezi soutézicimi, ale v pozd¢jSich hodinach se ukézal
soutézivy duch v kazdém a to doslova naplno.
Ve vecernich hodinach ptfedstavil oddil Zen aerobicu pod vedenim sestry Katetiny Janouchové
zdravé skakani na botach Kangoorobic .

17. -19. zari 2016 - sbirka DIAKONIE
V mistni sokolovné byla uspofadéana charitativni sbirka pro Diakonii v Broumové. Sbér Satstva,
obuvi, hracek zajistil oddil starSich Zen. Finan¢ni dar na dopravu od ptichozich byl pieveden na
ucet Diakonie.

8. Fijna 2016 — vylet na Alpskou nahorni ploSinu se Sesti jezery - Tauplitzalm
S agenturou RoSlo, spole¢né s TJ Sokol Kamenny Ujezd jsme uspoiadali celodenni vylet
autobusem alpskou silnici.
Pti pékném pocasi je to nadhernd podivana na prirodni zahradu alpinek a orchideji s horskymi
plesy s prizra¢nou vodou.
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Ovsem nikdo nepiedpokladal, ze v Alpach napadne snih. Plivodn¢ ocekavané, jesté kvetouci alpské
stran¢ pokryl bily snih a mraky se valely i po zemi, takZze jsme toho moc nevidéli. Privodce ndm

nasSel ndhradni program a navstivili jsme krasnou soutésku s vodopady.
K veceru jsme se vratili zpét do Kamenného Ujezdu.

3. prosince 2016- - Mikulasska nadilka
Akci potadame pouze pro déti, které jsou ¢leny Sokola. I letos tu spravnou atmosféru a ¢ekani na
Mikulése a jeho druzinu détem ukratilo divadlo Mama a tata s pohadkou ,,Otesanek*
Po skonceni pohadky jsme vSichni spole¢né vyckavali pfichodu Mikuléase. Za uplného ticha se
vSichni dockali. Mikulas vyslechl od déti basnicky, pisnicky od nékterych i slib, ze se také polepsi.
A tak nemé¢l Cert co na praci. Mikulas s andélem nadélili balicky. Nadilku si odnesly vSechny déti.

11. prosince 2016 — Vzpominkovy vefer oddilu pobytu v piirodé ,,Cty¥listek*
Oddil pobytu v ptirodé usporadal vzpominkovy vecer. Na letni tdbory a vypravy formou promitani
si ptiSlo zavzpominat nékolik generaci. Vecer byl doplnén mimo jiné i rockovymi koledami.

23. prosince 2016 - 12. vano¢ni swingovy vecer
O kvalitni zdbavu na tomto vederu se tradiéné postaral Swing trio Avalon ve sloZeni: Jakub Safr -
klavir, Martin VoftiSek - klarinet, Jan Kubes - bici. Nechyb¢l ani Dan Hubacek a spol.
Vstupné €inilo 100 K¢.
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T. J. Sokol Katovice

TJ Sokol Katovice méla k 31. 12. 201.6 celkem 54 ¢lenek, to je zase méné ve srovnani s
rokem minulym, bohuzel stdle se ndm nedafii ziskat d¢ti a mladez, hlavné najit cvicitelku nebo
cvicitele pro tuto vékovou kategorii.

Vybor TJ se béhem roku sesel celkem ctytikrat: 18. 2., 11.. 5., 21. 9. a 30. 11., slavnostni vyro¢ni
Clenska schlize se konala 16. 3. 2016, pfitomno bylo 32 ¢lend. Jako host se naseho jednani zic¢astnil
tajemnik SZJ bratr Radim Kvitsky, informoval nas o zapisech do spolkového rejstiiku a dotaénich
pravidlech. Nase vzd¢lavatelka a kronikaika s. Milena Novotna si pfipravila zajimavy pfispévek

k 700. vyro¢i narozeni Otce vlasti Karla I'V.

Vyrocni schiize byla volebni, byl zvolen staronovy vybor, ktery v roce 2016
pracoval v tomto sloZeni:

Starostka Alena Valachova
Nacelnice Miloslava Veselkova
Jednatelka Dana Pavlickova
Hospodaika Jolana Nesvedova

Vzdélavatelka a kronikatka Milena Novotna

Zvoleny byly dale zastupkyné nasi TJ na VH Jiho¢eské zupy 8. 4. v C. B.
Alena Valachova a Milada Makovcova, vyslanec a delegat,
o prabéhu a zavérech jednaniVH byl vybor informovan na schizi 11.5.

Z nasi ¢innosti:
19.4. Vzpominka k 71,. vyroCi tmrti patera Josefa Jilka u pamétni desky pred
kostelem sv. Filipa a Jakuba spojena s polozenim kytice ke hrobu obétem
Transportu smrti - Gcast: 7 ¢lenek.
Osazeni hrobu a kytici zajistila s. Jaroslava Rehofova

28.5. Kurz jogy panevniho dna v Sokolovné ve Strakonicich - lektofi manzelé
Moravcovi z Plzné.
ucast 3 Clenky: s. Dana Pavlickova, Irena Stérbova, Miloslava Veselkova

5. 7. Pietni shromazdéni k vyroc¢i upaleni M. J. Husa
- ¢lenky nasi TJ se jako jiz tradi¢né zucastnily v hojném poctu.

V zafi jako prvni zah4jila sva cviceni Vérna garda, 11. 10. jsme zacali kondi¢ni
cviceni zen a 13. 10. joga a zdravotni cviceni.
Volejbalovy oddil zen se opét zacal schazet na trénincich a jsou déle aktivnim
tymem v ramci okresniho pieboru.

20. 9, TJ a Kolarova knihovna - divadlo ve $kolni jidelné:
Malé divadelni spolecnost Kostym, hudebni monodrama Véclav III.

8. 10. Pamatny den Sokolstva -( v roce 1941 byl zakazan a rozpustén Sokol,
predstavitelé byli véznéni a popravovani).
TJ Sokol Katovice si tento den ptipomnéla dne 6. 10. na hiisti metané
vypousténim balénki v barvach trikolory. Po kratkém projevu s. M. Novotné
zazné€la hymna a po ni sokolské pisné. Nasledné jsme se sesli u ohné k opékani
buitl, pres nevlidné pocasi se akce zuc¢astnilo 40 ¢lenek sokola i vetejnosti.
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Zajistily sestry M. Novotna, D. Pavlickova, J. Nesvedova, A. Valachova,
o zazemi k opékani se postarat pan Valach, kterému timto patii podékovani.

14. 12. Nase TJ se ptihlasila do celostatni akce s nazvem Cesko zpivé koledy -
v 18 hod. zaznélo z Ceského rozhlasu nékolik vanoénich koled. S organizaci
tohoto setkani pomohli zamé&stnanci U Mé&s. Katovice. O zpivani projevilo
zajem mnoho nasSich ¢lenek a mistnich obyvatel s détmi. Texty zajistila s. J.
Nesvedova.

Na zavér roku podekoval vybor prostiednictvim s. Pavlickové vsem cvicitelkdm
a vzdélavatelce tradi¢ni vanocni hvézdy.

Na zakladé zadosti o ptispévek nam poskytl Utad méstyse Katovice dotaci
15.000 K¢ - zakoupeny byly karimatky, ¢ast byla pouzita na vylohy na Den
Sokolstva - balonky a hélium, obcerstveni.

V letoSnim roce probihaji v celé republice pfipravy na XVI. VSesokolsky slet,

ktery se uskuteéni v ramci 100, vyro&i vzniku samostatného Ceskoslovenského statu
v Praze v pfistim roce 2018. Slavnostni piedstaveni hromadnych skladeb prob&hlo uz
27 .11.2016. Sletova stafeta bude probihat v terminu 22. - 24.9. 2017 .

Doufam, Ze se nase TJ aktivné zapoji do sokolské Stafety a ptipravy na slet, Ze bude
mezi cvicenkami zéjem o skladbu zen, pravdépodobné s ndzvem Cesta...

Myslim, Ze je potieba pokraCovat v tradici, navazat na krasnou sokolskou myslenku,
udrzovat si zdravou kondici, mit radost z pohybu a péstovat pratelstvi!

Zavérem bych chtéla podékovat ¢lenkdm vyboru, cviitelkam, trenérim i cvi¢enkdm,
volejbalovému oddilu, ktery nas reprezentuje na volejbalovych turnajich, clenkam
Vérné gardy za jejich prikladny vztah ke cviceni a udrzovani sokolské myslenky...!

Vsem preji hodné zdravi, §tésti, radosti a sportovniho nads$eni v roce 2017.

Se sokolskym NAZDAR
Miloslava Veselkova nacelnice T.J Sokol Katovice

T. J. Sokol Kremze

K 31.12.2016 méla jednota 275 ¢lend, z toho 124 dospélych, 9 dorostenci ¢i dorostenek a
142 zakyn a zakd.

Jednota na pocatku ledna uspotadala tradi¢ni spolecensky ples. Hrala skupina Grock, pfislo
asi 140 navstévnikai.

Tradi¢ni jarni volejbalovy turnaj smisenych druzstev, ktery se dfive konal jako Zupni ptebor,
se pro nezajem druzstev neuskutecnil.

Veletrzni turnaj ve volejbalu smiSenych druzstev probehl 16.07.2016 za ucasti celkem osmi
druzstev z nejblizsiho okoli.

Druzstvo muzi ,,Kiemze A“ skoncilo v krajském pieboru KP1 na 7. misté a zajistilo si tak
Giast ve stejné soutdZi i pro dalii roénik. Mezi stabilni hrace patfili Jarda Zagek, Dominik Busta,
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Lubo§ Busta, Jifi Caba, Jifi Struhacek, Matyas Janda, Martin Janda, Mira Kristof, Jan Six] a Michal
StaSek z Budéjovic. Druhé druzstvo Kiemze muzi ,,B“ skoncilo v sezoné 2015/16 v okresni soutézi
Ceskych Budgjovic na étvrtém mist&. Pro dalsi sezénu se jiz bohuzel nedalo dohromady a do
soutéze nenastoupilo.

V soutézich Zen se druzstvo ,,A* umistilo na 4. mist€ ve skupin¢ krajského pieboru KP2, na
5. misté pak druZstvo ,,B* v sout&Zi okresniho preboru Ceskych Budgjovic.
Na podzimni volejbalovy turnaj ve Svycarském Emmenbriicke se po mnoha letech neseslo ani jedno
druzstvo a tak si jen malé skupinka ve slozeni Svobodova, Fouskové, BartoSova, Jandova a Janda
vyjela alesponi na turistickou ¢ast do Alp, kde prochodila oblast kolem Scharecku (3100 m n.m.)
nedaleko Grossglockneru. Atraktivitu snad dokazuji snimky.

Oddil vSestrannosti se také v roce 2016 zc¢astnil pravidelnych soutézi v plavani, gymnastice, $plhu,
atletice.
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Na jednotlivé zavody jezdilo kolem 10 naSich cvi€enct. Na prvnim misté v Zupnim pieboru
v atletice a Splhu se umistila Sara Brabcova. Na stupné vitézii vystoupila pii plavani také Radka
Cizkové a Gabina Sankova. Cvigeni zactva viech vékovych kategorii se t&i pomérné slusné piizni.
Na pocatku cvi¢ebniho roku 2016/17 jsme v oddé€leni Skolniho zactva museli pfistoupit k omezeni
poctu cvicencu. PiestoZe jsme si jako hranici stanovil 50 cvicencti, na pocatku roku jich chodilo 55.
Pocty rodict a déti v oddé€leni predSkolnich a rodict s détmi je pfiblizné stejné, jako v roce
pfedchéazejicim. Ze zdravotnich diivodi ale musela ukoncit svoji ¢innost MaruSka Motejlova,
nahradila ji Jitka Cabova. V hodinach star$ich déti pracuji jako cvicitelé: Helena Sebestova, Jitka
Jandova, Monika Palkova, Martina Palkova, Jana Némcova, Iva Machova, Markéta BartoSova a
Martin Janda.

0Oddil tackwon-do navstévuje s 15 déti, pfedevsim chlapct a 5 dosp€lych. Oddil trénuje pod
vedenim Edvina Bischofa v télocvi¢né v ubytovné.
Stolni tenisté se ucastnili dvou soutézi. Druzstvo A skoncilo v krajské soutézi na 1. miste, druzstvo
B obsadilo 3. pticku v soutéZi okresni. Pfed koncem dal$iho ro¢niku je druzstvo okresni soutéZze na
5. misté, v krajské soutézi prozatim na 2.-3. misté. V oddile hraje celkem osm muzi a jedna Zena.
V roce 2016 se do ¢innosti jednoty naplno zapojil oddil orientaéniho béhu. Registrovano je v
ném celkem 32 ¢lent, z toho polovina v zékovskych kategoriich. Oddil uspotfadal orientacni zavod
mladeZe v prosinci 2016 v Kfemzi. Uastni se krajskych, celostatnich i mezinarodnich soutézi.
Ve veteranskych kategoriich postoupili nasi soutézici do findle na mistrovstvi svéta. V jihoceskych
zebticcich se nasi ¢lenové pravidelné umist'uji na pfednich mistech. Vedoucim oddilu je Vladislava
Troupova, o Cinnost a praci s détmi se stara také Alena Novéakova.

Tenisté maji celkem 36 ¢lent. Vedoucim oddilu je FrantiSek Opelka. Neformalni jihoCeskou
amatérskou ligu nasi tenisté v roce 2016 vyhrali.

Cviceni kalanetiky se kona celkem dvakrat tydn€ pod vedenim Jitky Cabové.

18.kvétna 2016 oddil vSestrannosti, orientacniho béhu a volejbalu usporadal dalsi roénik Béhu
Kfemzi. Zavod se konal na htisti na Némcalce, delsi traté byly vedeny piedevs§im na jih od hiisté
podél nahonu, ¢astecné také po silnici z KfemZe na Holubov. V hlavni kategorii béh vyhral Jan
Macoun a Aneta Grabmiillerova. Celkem se tc¢astnilo rekordnich 173 bézct ze vSech vékovych
kategorii.

Druhy roénik CLOBLANu uspotadala jednota spoleéné s ,,Klubem piatel hory Klet* dne
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25.06.2016. Jednalo se o stafetovy zdvod smiSenych druzstev. Cyklista jel na Klet’, bézec sbihal do
Zlaté Koruny, vodaci pluli do kempu pod Divéim Kamenem a orientacni bézec se vracel zpét na
hiisté na Némcalce. Nizsi ucast byla castecné kviili soubézné probihajicimu triatlonu v Holubove.
Zucastnilo se celkem 7 druzstev.

Pro vSestrannost jsme nakoupili nové zinénky, duchnu, molitanovou kladinu, odrazovy mistek.
Té€locvicna v budové ubytovny je i nadale hojn€ vyuzivana pro hodiny télesné vychovy, vyuku
zakladni umélecké skoly, oddil tackwon-do a také pro jiné komer¢ni sportovni aktivity.

Jednota pomohla rozhybat rekonstrukci domu v Nové Peci, kde vlastni byt. Také jeho vybaveni

bylo téméi dokonceno a jezdi do n€j prvni navstévnici.

Na valné hromad¢ 18.03.2016 byli na dal$i obdobi zvoleni tito ¢inovnici.

Starosta: Martin Janda
mistostarosta: Marie Svobodova
jednatel: Jaroslav Zacek
hospodarka: Jitka Zimmermannova
nacelnik: Martin Janda
nacelnice: Helena Sebestova
vedouci sporti: Lenka Candrova
vzd¢lavatelka: Alena Novakova
za oddily: Jaroslav Opelka
Frantisek Opelka
Edvin Bischof
kontrolni komise: Jaroslav Soukup, Jifi Struhdcek, Kamila Sankova

Zakladni a aktualni informace o nasi ¢innosti Ize najit na strankdch www.sokol-kremze.cz

Martin Janda

T. J. Sokol Ledenice

Softballovy oddil v roce 2016 ziskal 6. misto na MCR kadett a 6. misto na MCR zaku,
Oddily softballu se Gc¢astni nejvyssich soutézi v CR a v dospélych kategoriich patii k

nejlepSich hrach.

V roce 2016 se Sharks cheerleaders ti¢astnili hned n€kolika klubovych a narodnich soutézi v
CR. Jejich nejvétsim uspéchem je postup na Mistrovstvi Evropy, které probéhlo koncem &ervna
2016 ve Vidni. V kategorii individual do 12 let maji mistryni republiky. V kategorii senior (od
15.let) méli zastoupeni i na MS v Orlandu na Floridé v Narodnim tymu Ceské Republiky.
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T. J. Sokol Lhenice

"TJ Sokol Lhenice se v poslednich tfech letech soustiedil na oziveni ¢lenské zakladny a

Cvwr

okresu RP 1. a 2. mame dnes 23 ¢lenti a z toho 9 déti. 5 déti dokonce hraje samostatné dlouhodobé

soutéZe RP 1.-3. s vynikajicimi vysledky (http://stis.ping-pong.cz/htm/soutez.php?
1d=2364&rocnik=2016&0blast=420306).

Diky tvrdé praci celého tymu se nam dafi napfic vSemi soutézemi. Tym A je na prvnim
misté RP 1. a postoupi do krajské soutéze. Tym B je také na prvnim misté a postoupi do RP 1. Tym
C vloni vyhral RP 3. a postoupil do RP 2., kterou letos udrzi. A tym D, zastoupeny pouze détmi je v
RP 3. na krasném 2. misté. Détska dlouhodoba soutéz je vykonnostné velmi slaba, tak neni divu, ze
jsou nase déti jednozna¢né na prvnim misteé.

V posledni sezoné 2016-2017 se s détmi také castnime oficidlnich turnaji potadanych jak
urovni Milan Halabrin ml. (ro¢nik 2006), ktery je aktudln¢ na 23. misté celorepublikového
zebricku. DalSim v potadi je Adam Sivera (ro¢nik 2004), ktery je uz ve vyssi kategorii, tedy mladsi
zak. Ten je aktuadlné na celorepublikovém zebticku svoji kategorie 68 (v kraji je 6.)

Milan Halabrin ml. Adam Sivera

odkaz na republikové vysledky: https://www.ping-pong.cz/asociace/zebricky/

Richard Gyori
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T. J. Sokol Lisov

T.J. Sokol LisSov méla v roce 2016 224 clenti. Ti se schdzeji v riiznych sportovnich oddilech,

v odboru vSestrannosti, Pobytu v pfirodé, kde je vétSina déti a pak jesté¢ mame loutkové divadlo.
Vybor se schazel dle potteby, hlavné k feseni problému se sokolovnou. Je to budova velmi

stard a vyZaduje mnoho oprav. T¢locvi¢na jednota nema penize, aby mohla zajistit vS§echny opravy
a sokolovna se mohla pln¢ vyuzivat. V souc¢asné dob¢ probihaji jednani s Méstem LiSov o ptedani
sokolovny méstu.

Rok 2016 jsme zah4jili jako kazdoro¢né Sokolskymi Sibfinkami. Krasné a originalni masky
zaplnily cely sal. Diky obétavé praci celého vyboru se objevi v tombole ptes 600 cen.

Vdubnu loniského roku se uskutecnila zupni akademie, které se zacCastnily i zeny z nasi jednoty se
svou skladbou Holduj tanci, pohybu.

Cinnost sportovnich oddili

0Oddil floorbalu —

hraje sout&z Regionalni liga muzi, kde je 11 druzZstev a to Pisek, Zd’ar n.Saz., Tel¢, Pelhfimov atd.,
takZe je to naro¢né, protoze na zapasy se jezdi daleko. Registrovanych je 17 hraci, ale trénuje 30
hochti. Mohli by zalozit jesté jedno druzstvo, ale z finan¢nich diivodii to neni mozné. Trénuji 2x
tydné, ale naSe t€locvicna neméa pozadované parametry, takze si na zapasy museji objednavat halu
v C. Budgjovicich, coZ je také finanéné velice néakladné. V lofiském roce obsadili 8 misto.

Oddil odbijené Zeny —

soutézi se zucastnuji tii druzstva zen, druzstvo A hraje v nejvyssi krajské soutézi, tj. krajsky prebor
a umist'uje se uprostied tabulky, druzstvo B a C(nejmladsi ¢lenky) hraji okresni piebor. Mimo
Gi¢asti na soutdZich jezdi na soustiedéni, v zimé na Sumavu na bézky a v letnich mésicich na jizni
Moravu na kola.

Oddil nohejbalu —

dvé druzstva hraji okresni soutéz a jsou vzdy na piednich mistech tabulky. Na podzim uspotadali
turnaj v nohejbalu ,,Memorial M. Honiga®. Martin byl zakladajici ¢len nohejbalu v nasi jednot¢ a
v lonském roce zemfel.
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0Oddil salové kopané —

hraji krajsky piebor a tabulku vedou, ale do vyssi soutéze nemohou z finan¢nich diivodt postoupit.
Potadaji v zimé soustfedéni na Sumavé a na podzim vylet na jizni Moravu 1 pro ostatni ¢leny
jednoty.

Oddil stolni tenis —

Ma 11 ¢lend, sestavuje dvé druzstva, druZstvo A hraje Okresni piebor I. A druZstvo B hraje Okr.
prebor II. Kazdoroéné potradaji vanoc¢ni turnaj.

I ostatni sportovni oddily potadaji na konci roku turnaje, zvou i oddily z okoli a G€astnit se mize
také verejnost.

Odbor vSestrannosti

Nejmladsi Zactvo - mame skupinu 22 dévcat od 1. do 3. tfidy zaméfenou na hry a tanecky. U€ime
se lidové, moderni i country tanecky.

Zeny — cvigeni je zaméfeno na protazeni celého t&la. Také pravidelné v dubnu a v fjnu cca 25 zen
vyréazi na vikendovy pobyt na riizna mista Jihoceského kraje. Zeny nacviéily skladbu s trekovymi
holemi, kterou ptedvedly nejen na Zupni akademii, ale i na dvou plesech a na LiSovskych
slavnostech

Muzi — se rozdé¢lili, mladsi generace se schazi v sokolovné v ttery, kde si rekreacné hraji floorbal a
ti star$i v patek hraji riizné micové hry. Spole¢né se ob¢ party setkdvaji na ,,soustfedénich®, v unoru

------

Pobyt v piirodé — déli se na divéi oddil (Hadimriky) a chlapecky (Sipky). Schazi se pravidelng
kazdy patek. B&hem roku jezdi na jednodenni a vicedenni vypravy po jiznich Cechach. Zugastiuji
se kazdoro¢né Zupniho kola ZZZ a umist’uji se na pfednich mistech. Na podzim se uskutecnilo

v Ligové vikendové setkani oddilti Pobytu v ptirodg. Ptijely déti z Kamenného Ujezdu a z C.
Budéjovic a zachranovaly tieboiiské vodniky.

aW
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Také tento oddil pofada vzdy v srpnu détsky tabor, jezdime na tdbor Rosicka u Destné. Kazdy rok
provazi ucastniky tdbora jiné téma — vloni téma Hvézdné brana.

Oddil Pobytu v ptirode¢ spolecné se zenami poradaji za¢atkem cCervna pro déti z LiSova Pohadkovou
cestu. V lofiském roce se konala ve spolupraci s Méstem LiSov, které zajistilo odmény a v cili u
rybnika Konif hrala kapela Rybnikari. 150 déti plnilo tkoly v pohadce Princezna ze mlejna. A
protoze bylo 1 kradsné pocasi, hodné déti se 1 v rybnice vykoupalo.

Odbor divadelni —

Loutkové divadlo ma v LiSove velkou tradici. V soucasné dobé¢ hraji v zrekonstruovaném sale
mistniho kina. Predstaveni se konaji v mésicich fijen az duben a vzdy je sal naplnén détmi. Pti
pohadkach se herci snazi zapojovat déti, a tak pomahaji kasparkovi, Honzovi, drakovi i princeznam.

Novackova Jana, nacelnice T.J.
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T. J. Sokol Milevsko

V roce 2016 méla jednota celkem 639 Clent, z toho 106 zaka, 202 zakyn, 3 dorostence, 35
dorostenek, 49 muzl a 244 zen, tedy 158 v muzskych kategoriich a 481 v Zenskych nebo 293
dospélych a 346 mladeze. Aktivnich cvicitelll a pomahatelti méla jednota 66. Pravidelna cviceni
zaplnila prostory sokolovny od ¢asnych odpolednich az do pozdnich no¢nich hodin, néktera cviceni
pro rodice a déti a pro seniory probihala i v dopolednich hodinéch; cvicilo se i o vikendech. Presto
kapacita sokolovny nestacila a nékteré hodiny musely probihat v dalSich vhodnych prostorach.

Cinnost jednoty Fidil vybor ve sloZeni:

starosta Ing. Petr Svara

mistostarostka Ing. Jana Novakova

jednatel Jana Plavcova

nacelnik Martin Pokorny

mistonacelnik Jan Krejca

nacelnice Ing. Lenka Rezbova
mistonacelnice Marie Samohylova

vedouci odboru sportl Ing. Pavel Fleischmann

zastupce ved. odb. Sportt.  Monika Hantakova
vzdélavatelka Ing. Zuzana Sekalova

hospodar Ing. Pavel Bolek

¢len vyboru Zuzana Herakova, Lucie Jordanova, Ing. Vaclav Novak
kontrolni komise Marta Bacova, Ing.Milos Kofron,

Jana MoSanska
Jednota méla svého zastupce i v predsednictvu Sokolské zupy JihoCeské - vzdélavatele br. Bolka

Odbor vSestrannosti mél ve svém programu pravidelna cviceni vSech v€kovych kategorii — od
cviceni batolat, rodi¢ii a déti pres predskolni, mladsi a starSi Zactvo az po cviceni zZen a muzl. Vedle
pravidelného celoro¢niho cviceni se ¢lenové odboru zucastiiovali 1 zupnich prebora ve
vSestrannosti. Nejlepsi umisténi nasich zavodnikd:

- sportovni gymnastika: nejmlads$i zactvo: 3. Emma Foitova, 4. Anna PeSickova; zékyné I: 2.
Stella Kondkova, 7. Stella Sedla¢kova, 8. Veronika Mat&jkova, 12. Adéla Matéjkova, 29. Natdlie
Molova, 33. Rozélie Ondruskova, 35. Marie Miillerova; zakyné II: 1. Martina Kondakova, 4.
Miroslava Kortanova, 7.-8. Katetina Miillerova a Natalie Kozakova, 9. Linda Foftova; zakyné III:
21. Pavla Molikova, 2. Michaela Novotna, 5. Bara Sulanové; zakyn¢ IV: 3. Valentyna Linhartova, 4.
Veronika Rezbova; dorostenky: 2. Karolina Rezadova; zaci I: 2. Jan Dolista, 3. Ondiej Honzik; Zaci
IT: 1. Petr Molik; Z4ci IV: 1. Stépan Pokorny

- §plh: nejmladsi Zactvo: 2. Emma Foftova, 3. Anna PeSi¢kova; zakyné I: 5. Veronika Matéjkova, 6.
Adéla Matgjkova, 11. Stella Sedlackova, 14. Natalie Molova, 15. Stella Kondkova, 18. Marie
Miillerova, 31. Rozalie Ondruskova; zakyné II: 1. Martina Konakova, 2. Natalie Kozakova, 3.
Katefina Miillerova, 6. Linda Foitova; zakyné¢ III: 1. Bara Sulanova, 2. Pavla Molikova, 3. Michaela
Novotna; 4kyné IV: 1. Valentyna Linhartova, 3. Veronika Rezbové; dorostenky: 1. Karolina
Rezatova; zaci I: 1. Jan Dolista, 2. Ondiej Honzik, 3. Ondiej Rezba; 7aci II: 1. Petr Molik; Zaci IV:
1. St&pan Pokorny.
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- plavani: Zzakyné I: 2. Veronika Matéjkova; zakyné II: 1. Katefina Miillerovd, 2. Martina
Kondkova; zakyné III: 1. Pavla Molikov4, 2. Bara Sulanovd, 3. Natalie Podliskova; dorostenky: 1.
Karolina Reza¢ova; zeny: 2. Eliska Herdkova, 3. Zuzana Herakova; zaci I: 2. Ondiej Honzik; Zaci
II: 1. Petr Molik; Z4ci IV: 1. Stépan Pokorny.

- atletika: nejmladsi zactvo: 4. Tomas Bolek, 13. Emma Fottova, 20. Marek Bartos; zakyné I: 5.
Veronika Matéjkova, 13. Stella Sedlackova, 24. Adéla Matéjkova, 32. Marie Miillerova, 33. Rozalie
Ondruskova, 39. Natdlie Molova; zadkyné II: 1. Martina Kondkova, 2. Katefina Miillerova, 3.
Miroslava Kortanova, 6. Natalie Kozakova; zakyné III: 1. Pavla Molikov4, 2. Béara Sulanova, 4.
Natalie Podliskova, 5. Michaela Novotna; zakyné IV: 13. Valentyna Linhartova, 5. Veronika
Rezbova; dorostenky: 3. Karolina Rezacova; zaci I 1. Ondiej Honzik, 2. Jan Dolista; 11. Ondiej
Rezba, 16. Matyas Hrych, 18. Jachym Bartos, 22. Jakub Sulan, 32. Maxim Zeman, 33. Martin
Pesicka, 34. Matyas Kostinek, 37. Martin Vanécek; zaci II: 3. Petr Molik; zaci IV: 2. Stépén
Pokorny.

Vysledky milevskych zédvodniki v celoroéni Zupni soutézi Sokolské Zupy Jihoceské v sokolské
vSestrannosti - nejmladsi Zactvo: 2. Emma Foftova; Zdkyné I: 2. Veronika Matéjkova, 6. Stella
Sedlackova, 8. Adéla Matejkova, 15. Natalie Molova, 16. Marie Miillerova; zékyné II: 1. Martina
Konakova, 2. Katetina Miillerova, 3. Miroslava Kortanova, 4. Natalie Kozakova; zakyné III: 1.
Pavla Molikové, 2. Bara Sulanova, 3. Michaela Novotna; zakyné IV: 3. Valentyna Linhartova, 4.
Veronika Rezbova; dorostenky 2. Karolina Rezatova; 7aci I: 1. Ondiej Honzik, 3. Han Dolista, 4.
Ondfej Rezba, 7. Matyas Hrych; Zaci IT: 1. Petr Molik; zaci IV: 1. Stépan Pokorny

V pieborech COS v sokolské viestrannosti Gisp&iné reprezentovalo Zupu devét lend nasi jednoty.
Ti ptivezli do Milevska celkem tii ,,velké* medaile za celkové potadi jednotlivcl a pridali jesté
jedenact ,,malych* medaili za umisténi v jednotlivych disciplinach.

V osmic¢lenné vypravé Sokolské zupy JihoCeské na preboru mladsiho zactva v Prostéjove (27. az
29.5.) bylo pét ¢lenti milevského Sokola. Velmi dobie reprezentovali nasi jednotu i zupu. Vysledky
milevskych zavodnikii: celkové poradi jednotlivei - zdkyné 1 (43 zévodnic): 16. Veronika
Matéjkova; zaci I (24): 5. Ondiej Honzik; zékyné II (41): 11. Martina Kondkova, 16. Katefina
Miillerova; zaci II (29): 4. Petr Molik. ,,Malé* medaile: Ondiej Honzik: 2. atletika, 3. $plh; Petr
Molik: 2. atletika, 2. Splh.

Do pteboru starSiho Zactva, dorostu a dospélych v Praze (11. az 12.6.) se probojovali ¢tyii ¢lenové
jednoty. Privezli 3 ,,velké“ a 7 ,,malych* medaili. Vysledky milevskych zavodnika: zékyné III (45
zavodnic): 1. Pavla Molikova, 3. Bara Sulanové; dorostenky (24): 13. Karolina Rezadova. Malé
medaile: Pavla Molikova: 3. sportovni gymnastika, 1. atletika, 1. Splh; Bara Sulanova 2. atletika, 2.
$plh; Stépan Pokorny: 1. atletika, 1. $plh.

V_pieboru COS v alpském lyZovani ve Vitkovicich v Krkonosich (27.2.) ziskali ¢lenové jednoty
tii stfibrné medaile v obiim slalomu: Ondiej Rezba v kategorii ptipravky, Veronika Rezbova mezi
mladSimi zakynémi a Lenka Rezbova v kategorii Zeny.

Ve ¢tvrtek 4. tnora usporadal oddil vSestrannosti Télocviénou akademii. VSichni nezletili cvicenci
a nékteti dospéli Clenové se predstavili divakiim na ploSe milevské sportovni haly. Ve dvanacti
vystoupenich se vystiidalo na tfi stovky cvienct, v hledisti pii tfech vystoupenich (dvé dopoledni
jsou ur¢ena pro zaky Skol, ve€erni pro vetejnost) na 1200 divaka.

Pieboru jednoty ve sportovni gymnastice a Splhu (2. dubna) se v milevské sokolovné zcastnila
Ctyticitka zavodniki v Sesti v€kovych kategoriich.
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Prvni Zupni akademie v Ceskych Bud&jovicich (17. dubna) se zudastnila skupina cviGenct
sportovni vSestrannosti se 3 akrobatickymi skladbami s hudbou a s gymnastickou obru¢i. Cviceni se
divaktm libilo.

Ve dnech 20. — 24. srpna uspotadal oddil sportovni vSestrannosti v sokolovn¢ Priméstsky tabor,
kterého se zucastnilo 16 déti pod dohledem 2 trenérek.

Clenové oddilu vsestrannosti se piipojili 23. zati k akci COS Noc sokoloven. Pro déti pfipravili
micové hry a opékani Spekackl na zahrad¢, v télocviéné pak nejriznéjsi zavodivé hry, piekazkovou
dréhu potmé a tieba i stezku odvahy, ktera je zavedla do viech zékouti setmélé sokolovny. Cas
vyplnény pohybem zavrsila Ctyficitka déti prespanim na podlaze sokolovny.

13. roéniku Memorialu Ady Hochmana se v Praze 19. listopadu zagastnilo 12 ¢lent jednoty. V
gymnastickém dvojboji — prostnd a hrazda - si mezi 171 zavodniky nevedli Spatné: Pavla Molikova
vybojovala 2. misto, Petr Molik byl tieti, Stela Kondkova skoncila na 4. misté a Stépan Pokorny na
7. miste.

Skupinka dévcat a chlapct z oddil vSestrannost a sportovni gymnastika poprvé zavodila v soutézi
Maly TeamGym 3. prosince v Pisku. V kategorii zakyn¢ II vybojovala dévc¢ata 2. misto, smiSené
druzstvo obsadilo v kategorii zactvo I 7. misto.

Sportovni oddily:

Clenové sportovnich oddilii atletika, moderni gymnastika, sportovni gymnastika a stolni tenis se
zucastiiovali soutézi potadanych zupou i pfislusnymi sportovnimi svazy.

Atleticky oddil byl i vtomto roce velice silny a dosahoval vyznamnych uspéchi ve vsech
vekovych kategoriich.

Oddil moderni gymnastiky se v tomto roce rozrostl o dalsi dévcCata a také trenérky. Pocet ¢lent
stoupl na celkovych 27. Dvaadvaceti divkam ve tfech vékovych a vykonnostnich skupinach se
vénovalo 5 trenérek. Zacatek roku zahdjila dévcata tradicné vystoupenim na sokolské akademii.
Cvicenky se predstavily ve dvou pddiovych skladbidch bez naini. Béhem jara pak dévcata
absolvovala pohdrové soutdze jednotlivkyi v Ceskych Budg&jovicich, v Tabote, v Praze a
v Bernarticich, ze kterych piivezla nejedno medailové umisténi.

V prvnim srpnovém tydnu absolvovalo 10 dévcat letni soustfedéni v Kfemzi, jehoz cilem byla
pfiprava na podzimni zadvodni sezonu. Dévcata beéhem tydne secvicila dvé podiové skladby, jednu
bez nacini, druhou se ¢tyimi obruc¢emi.

Béhem zafi divky piln€ pracovaly na secvicenych sestavach, aby je mohly uz v fijnu predvést na
soutdzi. V ramci podzimni sezony absolvovala ob& druZstva 3 soutéZe. Na dvou kolech Ceského
pohéru se starsi druzstvo v Plzni zatadilo na vyborné 5. misto, v Ceskych Budg&jovicich dokonce na
4. misto. Mladsi druzstvo sbiralo zdvodni zkusSenosti a skoncilo na obou soutézich v druhé poloviné
startovniho pole. Treti soutézi podzimni sezony byl oblastni pfebor ve spolecnych skladbach
v Ceskych Bud&jovicich. Starsi druZstvo se zafadilo na 2. misto mezi dvé ¢eskobud&jovicka, mladsi
na soupeiky z Budéjovic nestacily. Podzimni sezonu a cely uplynuly rok 2016 uzaviela vanocni
besidka, na které vystoupily vSechny clenky oddilu jak se zdvodnimi sestavami, tak s exhibi¢nimi
vystoupenimi.

56



rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2016

QOddil sportovni gymnastiky piipravoval nékolik dévcat pro rizné soutcze.

Oddil stolniho tenisu mél v této sezdné, stejné jako v predchozich letech, 6 ¢lent. Pred dvéma
roky oddil postoupil do vyssi soutéze — krajského preboru. V minulém roce byl ptefazen do druhé
skupiny této soutéze. Zde byly zatim vSichni soupeti nad sily hraci. Pfed poslednimi dvéma zapasy
je oddil na poslednim mist¢ tabulky a ve zbyvajicich zépasech jiz nema Sanci toto umisténi zmeénit.
Po dvou letech se tedy vrati zpét do krajské soutéze, kde plisobil vétSinu své existence.

Oddil volejbalu — ¢lenové hrali pouze rekreacné a neziiCastiiovali se Zddnych soutéZi.

Turisticky oddil zorganizoval pro ¢leny 1 pfichozi vice neZ tficet vychdzek do Sirokého okoli
Milevska a dal$i ucast na dalkovych a turistickych pochodech v jihoCeské oblasti. Pro 45 ¢lent
ptipravil Gisp&sné tydenni letni turistické putovani ,,Sumava 2016 a dvé setkani ucastnikii letnich
putovani v LiSnici. Pro z4jemce o Nordic walking (severskou chiizi) organizuje v obdobi listopad —
kvéten 2x v tydnu vychazky.

Klubu pamétniki milevského Sokola mél 10 clenek. Ty se schézely pravidelné jednou v mésici
v klubovné milevske sokolovny. Naplni schiizek byla historie i soucasnost vlastni jednoty, Sokolské
zupy 1 celé COS. Podle svych zdravotnich moZnosti se ¢lenky zac¢astiiovaly i dalSich akci jednoty.

Zuzana Sekalova, vzdélavatelka
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Zupni akademie Ceské Budéjovice
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R 8. o 2 o 8 8, 2.

Maly Téa:héym — Pisek
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Letni turistické putovani
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Piebor COS v alpském lyzZovini — Krkonose

T. J. Sokol Mirovice

Za ucasti Zupniho starosty hodnotila sokolska télocvi¢na jednota uplynuly rok — 12. 3. 2016.
V sobotu 12. bfezna se v sale kulturniho domu konala valna hromada ¢lenti mirovického Sokola,
které se také zucastnil starosta Sokolské zupy JihoCeské Mgr. Stanislav Matousek. Informace o
aktualnim déni rovnéz predal zupni tajemnik Radim Kvitsky.

Letos$ni valnd hromada nebyla volebni, protoze Sesti¢lenny vybor jednoty byl zvolen
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v loniském roce na dobu tii let. V roce 2015 byly vypracovany podklady pro registraci Télocviéné
jednoty SOKOL Mirovice II v rejstifku spolkil (justice.cz) jako poboéného spolku COS, zpracovany
podklady pro vymaz zastavniho prava smluvniho ve prospéch Ceské obce sokolské Praha na
parcele mirovického fotbalového htiste ve vysi 720 000 K¢ a ve spolupraci s fotbalisty provedena
oprava oploceni severni strany hfiste.

Stovka ¢lent jednoty se vénuje bud’ volejbalu, aerobiku, basketbalu, posilovani, stolnimu
tenisu, turistice, floorbalu nebo kombinaci nabizenych aktivit. Podékovani patii v§em cvicitelkdm,
kterd vedou pravidelnd hromadna cvic¢eni — Vlasté, Mirce a Lad¢.

Sokolsky détsky den v Mirovicich nabidl sportovné-turistické zaZzitky vSem generacim
28. 5. 2016

Zaregistrovat se u sokolské klubovny, vzit si mapu se soutézni kartou a vydat se na
pétikilometrovou znacenou trasu — to byl ukol péti desitek déti, které se rozhodly prozit posledni
kvétnovou sobotu v ptirod¢ v okoli Mirovic.

Kdyz jesté ptipocitdme tcastniky z fad dospélych, zjistime se do sportovnich aktivit v rdmci
oslav Mezinarodniho dne déti se v sobotu 28. kvétna zapojilo pfes osmdesat nadSencii.

Na trase bylo pfipraveno 12 stanovist’, kde museli mali turisté naptiklad zatloukat hiebiky,
chytat dfevéné ryby, skladat obrazky, poznavat ptirodu, prokéazat znalosti ze zdravovédy a nakonec
namalovat v improvizovaném ateliéru sokolky Lenky zazitek z cel¢ dvouhodinové cesty. A jak
ukézala kone¢na vystava téchto vytvort, byly zazitky opravdu bohaté a pestré.

V cili zatim pftipravili dal§i dobrovolnici dostatek opecenych buitii, nechybély nanuky a
samoziejme sladké odmény pro vSechny déti.

,»Musim vas, vSechny sokolské organizatory, fakt pochvalit, to byla bezvadna vychazka
s timhle mym Sestiletym vnukem Pavlikem, neSetfil chvalou po navratu ke klubovné
sedmdesatilety tcastnik, ktery 1 pfes mirny destik a hrozici boutku zvladl celou trasu na vybornou.
Béhem obcerstveni pak jest¢ dodava: ,,Dékuji za skvély nédpad udé€lat néco spolecného pro vSechny
generace.*

Podé&kovani patii nejen vSem organizatoriim z fad ¢lent Télocviéné jednoty Sokol Mirovice,
ale 1 vSem tucastnikiim neobvyklé turistické vychazky.

Na ¢erven mé Sokol naplanovany dvé dalsi akce. V sobotu 11. ¢ervna potfada autobusovy
zajezd na Velky Javor — nejvyssi vrchol Sumavy, ktery je vSak na uzemi Némecka v blizkosti
Zelezné Rudy. O tyden pozdgji — 18. Eervna — se bude na vicetiéelovém hiisti u klubovny konat
letni volejbalovy turnaj.
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Zijezd s cilem bavorsky Velky Javor se mirovickym Sokolim vydaril — 11. 6. 2016

Vydarena sokolska turisticka akce zacala v sobotu 11. ¢ervna srazem nadSencii pro spolecné
vylety v osm hodin réno u lipy na mirovickém namésti. Néasledoval nastup do autobusu a odjezd
smér Zelezna Ruda a pak déle za hranici s Bavorskem vpravo pozvolnym stoupanim k tipati
nejvyssi hory Sumavy — k Velkému Javoru.

Grosser Arber — tak zni némecky ndzev tohoto vrcholu — se turistim ukézal v celé své krase.

K cesté na vrchol vyuzili kabinkovou lanovku, dolt néktefi sesli po pfijemné turistické stezce, jini
si opét uzivali prekrasny vyhled na Sumavské hvozdy z pohodIné lanovky.

Ptijemnym zazitkem pro vyletniky byla pak jesté zastavka u Velkého javorského jezera, které pred
tim spatfili z jednoho ze Ctyt skalnatych vrcholti Velkého Javoru. Jezero je ledovcového ptivodu, ma
rozlohu témét 8 hektarti a nejvétsi hloubku 16 metrt.

Na prochazku po nauc¢né stezce podél jezera vsak jiz nebyl ¢as, protoze dalSim cilem
celodenniho zdjezdu bylo historicky bohaté mésto Klatovy. Zde n&kteti navstivili znamé
katakomby, jini barokni 1ékarnu a Cernou véz nebo jenom vyuzili piijemného posezeni
v predzahradkach na namésti.

Cas piijemné plynul a do Mirovic se ¢lenové Sokola a dalii ptiznivci turistiky vratili v 18 hodin.
Cervnova sobota piipravila pocasi jak stvofené pro p&si turistiku. Na vrcholu Velkého Javoru
prosvitalo mezi oblacky slunic¢ko, v udoli spadlo par destovych kapek a v Klatovech bylo sice pod
mrakem, ale pfijemné teplo kolem dvaceti stupnii. A tak to ma byt. Milé pocasi, d€kujeme za
spolupraci!

V pfistim roce by Sokolové z Mirovic radi ptipravili spole¢ny vylet do Dvora Kralové nad Labem,
kde se nachazi zndmé Safari. Z4jezd by se mé&l konat opét pocatkem Cervna.

Konec cvic¢ebniho roku v oddile aerobiku — 15. 12. 2016

Oddil aerobiku mirovického Sokola zakoncil cvic¢ebni rok ve ctvrtek 15. prosince. I ptes blizici se
vanocni svatky si jesté ptislo protdhnout télo 13 cvicenek z téméf tfech desitek zapsanych.
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V roce 2017 se zacina cvicit, opét pod skvélym a odbornym vedenim Vlasty Vejsicke,
v pondéli 9. ledna. Hodiny aerobiku budou kazdé pondé€li a ¢tvrtek od 18 hodin v sokolovné.
Kromé aerobiku je mozno pravidelné cvicit nejen powerjogu nebo na trampolinkach, ale naptiklad i
v posilovné, kde je vSak utuzovani télesné kondice zatim pouze vysadou muzi.
Té€locvicna jednota SOKOL Mirovice II eviduje celkem 102 stalych ¢lenti a 15 dalSich
ptilezitostnych zdjemct o cvi€eni.

Turisticky oddil usporadal v roce 2016 celkem 20 vyleta — 31. 12. 2016
Skupina 14 nadSenych turistii z Mirovic pod vedenim Jaroslavy Chylikové zorganizovala

cestovali na kole.

Nechybeély ani vylety s vyuzitim hromadné dopravy vlakové nebo autobusové. Bez ohledu
na zpusob a cil cesty se vSechny tyto turistické akce vydarily a turisté jiz planuji akce na rok 2017.
A ktera mista naptiklad navstivili? Poutni misto Lomec, okoli Zd’dkovského mostu, Klokoty a
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Tabor, Rozmital pod TremsSinem, Berounsko, Svatou Horu, Strakonicko, Straziste. ..

Témet zavérecnou akci, tzv. doslapnou, byla pési vychazka na slavnostni obéd do restaurace
Letovsky statek, kde spolecné zhodnotili celou sezénu.

Uplné zavére¢nou akei byl silvestrovsky vyslap na Strazists, kde se odménou stala také dokonalou,
zative bilou, jinovatkou ozdobena krajina.

Prvni lednova sobota patrila stolnimu tenisu — 7. 1. 2017

Prvni sobota roku 2017 pattila v Mirovicich stolnimu tenisu. V sokolovné se konal 5. ro¢nik
tradiéniho vanoéniho Memoridlu Pavla Sindelafe. Do dvouher se zapojilo 9 muzii a 3 Zeny. Ctythru
si zahraly ¢tyfi dvojice muzi, jedna dvojice Zen a jedna smiSend dvojice.

Vitézem dvouher muzu se stal Lad’a Dusek, druhou pozici obsadil Honza Cisai a bronz patii
Josefu Vanéckovi. V kategorii zZen je konecné poradi nasledujici: Zdeiika Cisafova, Véra Drnkova,
Vendula Novakova. Vitézem Ctyfher muzu se stala dvojice Josef Vanécek a Jiti Chadima, druhé
misto patii dvojici Bohous Tacheczy a Milan Korbel, tfeti byli Ladd’a Dusek a Radek Pech.
Pod€kovani za piipravu a vzornou organizaci turnaje patii opét dvojici Honza Cisaf a Josef
Vanécek. Podékovani za podporu a propagaci, mimochodem velmi tspéSného, mirovického
stolniho tenisu patii v§em zucastnénym hrackam 1 hra¢iom.

T. J. Sokol Olesnice

V letech 2016 -2017 se zménil vybor jednoty. Starostou byl zvolen Ing. Petr Lechner.
Mistostarostou zustal Stanislav Bufic¢, jednatelem Ing. Richard Jindra a vedouci fotbalového oddilu
Michal Lechner. Nacelnik a vzdélavatel je Josef Bufic.

Pravideln¢ dvakrat tydné probiha cviceni vSestrannosti zaki a zakyn. Rekreacné se jednou tydné
hraje stolni tenis, nohejbal, volejbal a floorbal.

Fotbalovy oddil muzi hraje krajskou soutéz I.B.tfidu a mladsi ptipravka hraje okresni soutéz.

Mezi dalsi aktivity, které pofadame patii cyklovikendy, jednodenni pesi vylety do ptirody a rtizné
spole€enské akce — sportovni ples, détsky maskarni ples, détsky sportovni den a pout'ovou zabavu.
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Piisobi zde oddil Pobyt v ptirod¢ pod vedenim Petra Lechnera. Schazeji se jedenkrat tydné a
nékolikrat do roka potadaji vypravy do ptirody.

V loniském roce probéhl ptevod sokolovny na obec Olesnice, kterd ma v planu postupné celou
budovu zrekonstruovat.

Za pomoci obce a firmy NEMA se zrekonstruovalo antukové hiisté na hfisté s umélym povrchem
a oplocenim.

18.11.1927 — 90 let Sokola OleSnice

TJ Sokol Olesnice byl zalozen v roce 1927. Od té doby mél dve kapely, tii ucitele hudby a
jiz se hrélo divadlo v ptirodé v Hradku, kde je dnes penzion s rybnikem.

Sokolovna vyrostla za pomoci vS§ech ob¢anti obce a stala se sportovnim a kulturnim mistem
v Sirokém okoli.

Vyrostli zde sportovni borci a cvi€itelé jako: Dvotéak Josef, Priika Josef, Priicha Frantisek,
Taschner Stanislav, Vrana Vladislav, Bufi¢ FrantiSek, Buri¢ Karel, Stankova Zdena, Matuskova
Edita, Kacian Ladislav, Lavicka Vladimir a Bufi¢ Josef.

Divadelni reziséii Prika Josef, Vrana FrantiSek, Taschner Stanislav a Vrana Ladislav.
Divadlo se hralo pravidelng kazdy mésic.

Od roku 1926 probihalo cviceni vSestrannosti, cvi¢eni na kruhach, bradlech a hrazdé a hral
se volejbal.

Veskera Cinnost byla pteruSena valkou, kdy hlavni funkcionaii byli zat¢eni a uz se nevratili.
Béhem valky slouzila sokolovna jako sklad obili.

Po valce se ¢innost sokola obnovila a roku 1948 jiz dorostenci cvicili na sleté. Také se
zacalo hrat divadlo.

Nejvice lidi zapojenych do sokola bylo az po r. 1968, kdy se svépomoci piistavél k
sokolovné pfistavek a zrekonstruovalo se hfisté na volejbal za sokolovnou.

Kvetla 1 divadelni ¢innost, hraly se divadelni hry jako ,,Lucerna, Furianti, V tom zamku byla
panna, Vesnicka pod lipami®.
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Fotbalové muzstvo bylo zalozeno v roce 1967. Od té doby hraje muzstvo muzu stiidave
v krajskych a okresnich soutézich. Dva roky se zde hrdla i I.A. tfida. Hrala zde i zdkovska a
dorostenecka druzstva v krajskych soutézich. V poslednich letech se nové zrekonstruovalo
fotbalové hiisté a kabiny diky dotacim od Jiho¢eského kraje a spolecnosti EON.

Zucastnili jsme se s mladezi vSech slett a radi bychom také v roce 2018 nacvicili skladbu
pro zéky.

Za T.J. Sokol Olesnice vzdélavatel Josef Buric

T. J. Sokol Sobéslav

Valna hromada T.J. Sokola Sobéslav
Zahajovaci znélka - Suktiv pochod

Milé sestry, vazeni hosté, dovolte mi privitat vas na dnesni Valné hromadé na které vitam
hosty z Jiho&eské zupy, br. Vratislava Zahradko ¢inovnika COS a Brigitu Strobovou z odboru
vSestrannosti. Vitdm starostu mésta Sobéslavi pana Ing. Blahu, kronikaiku mésta Sobéslavi pani
KlimeSovou a rychtafe SOB pana Kastnera a vas vSechny. A nyni pfedavam slovo nasi
mistostarostce Helen¢ Zvanovcové, kterd povede jednani.

Zprava starostky sokola
Sesly jsme se na dneSni Valné hromad¢, abychom zhodnotily uplynuly rok jak jsme plnily usnesent,
které jsme ptijaly na loniské VH konané dne 10. 2. 2016

1. Zajistit pravidelné kondni schiizi vyboru T. J. - Vybor naseho sokola se schazel jednou
mésicné, nekdy i Castéji bylo-li potfeba néco projednat.

2. Zajistit uast cvicitelek na doskolovani. - Na Oblastnim srazu cviciteld v C. Bud&jovicich
jsme byly tfi cvicitelky Kolafova Sosnova a Hovorkova

3. Ptipomenout vyznam Dne sokolstva a setkdni u sokolskych lip.- Sesly jsme se u dvou
sokolskych lip, kde jsme si ptfipomnéli tento vyznamny den.

4. V predvecer 28.fijna zorganizovat setkani u pomniku padlych v 1. svétové valce. Na tomto
pietnim aktu se nas seslo 22 sokolek, barac¢nici a zastupce mésta Mgr. Drachovsky, kde jsme
si spoleéné piipomnéli vznik samostatného Ceskoslovenska.

5. Ptipomenout dalsi vyznamna vyro¢i osobnosti Ceské republiky a Sokola. Tato vyznamna
vyro¢i ndm pribézné ptipominala naSe vzdélavatelka Jaroslava Zemanova

6. Uskutecnime turistické a poznavaci vylety.  Turistické a poznavaci vylety jsme
uskutecnily, blize o nich pohovofii sestra Zemanova

7. Spolupracovat se ¢leny Sdruzené obce Bara¢nikii - Spoluprace s Bara¢niky se ndm velmi
dafila. Rlizna setkani a spolecné vystavy v Méstské knihovné byly moc pékné.

8. Pravidelna sponzorska podpora Utulku pro opusténé psy v Taboie . - Vybraly jsme mezi
sebou ¢astku 700.- K¢. - Za tuto ¢astku jsme nakoupily granule a dovezly do psiho ttulku.
Pani z utulku méla velkou radost.

9. Usporadat VI. ro¢nik silvestrovského pochodu kolem Sobéslavi a uskutecnily jsme dalsi
pochody (pé€si, na kole). Usneseni z minulé VH bylo ve vSech 9. bodech splnéno.

Je nas 41 Clenek sokola a mé moc t€si, ze mame vytvoren skvély bezproblémovy kolektiv a vim, ze

67



rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2016

je to prace nas vSech. Nevedeme Zadné spory o ni¢em a proto mam jenom samé dobré zpravy.
Dobrou zpravou je, ze jsme zapsané do Spolkového rejstiiku, vedeného Méstskym soudem v Praze
Nazev: TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL SOBESLAV, zapsano 23. dubna 2016 Pisemny doklad
je k nahlédnuti zalozen u mne.

Velké podekovani patii nasi mistostarostce Helen¢ Zvanovcové, kterd ndm dlouha 1éta délala
a jesté nékdy déla cviditelku. Léta pracovala v zupé Jana Zizky z Trocnova v Taboie i pro nas sokol
jako ¢inovnice a jako pamétnice umi o sokole tak krasné vypravét. Kdyz uz pisu o sestie
Zvanovcové a jejim vypraveéni o sokole, tak vas zaroven zvu do Méstské knihovny v Sobéslavi na
slavnostni podvecer ke 155. vyroci zalozeni sokola ve ¢tvrtek 23. bfezna od 17.00 hodin.
Dé&kuji za praci nasi nacelnici a cvicitelce Ivané Sosnové i za jeji organizacni schopnosti.
Pod&kovani patii i Véte Capkové, ktera se vzorng ujala funkce jednatelky a piinasi i nové napady.
Je iniciatorkou naseho oblibeného silvestrovského pochodu, ktery kazdoro¢né poradame. Nase trasa
vede od altanku kolem Nového rybnika az k Muchomirce kde mame stale co obdivovat.
Dékuji Marté Kolaroveé nasi hospodaice, ktera je velmi pecliva a my miizeme byt klidné, Ze je nase
ucetnictvi vzorné vedeno.

Velky dik patii Marii Kinkorové nasi matrikarce, cvicitelce a kronikafrce. Tuto krasné
napsanou kroniku budou moci obdivovat i dalsi generace. Psani kroniky se od lofiského roku ujala
Hana Drachovska a jak zndm Hanu tak véfim, Ze i ta si povede skv¢le.

Jaroslava Zemanova je naSe vzdélavatelka, kterad pfinasi dilezité sokolské informace
vzdélavatelského odboru COS v Praze a piipomind nam vyznamna vyro&i osobnosti Sokola a
Ceské Republiky. Stara se i o vyvésni skifiiku na namésti v Sobéslavi na namésti, kde mohou
obc¢ané nalézt aktudlni informace o nasi T.J. JaruSko dékujeme.

Dékujeme 1 ¢lenkam Kontrolni komise sestram Kubartové a Patakové, které peclive
kontroluji nase ucty Nesmim zapomenou podékovat nasim cvicitelkdm Helen¢ Zvanovcové, Marii
Kinkorové, Marté Kolarové, Ivé Sosnové i Marté Sonské, ktera nam z diivodu nemoci nemohla
predcvicovat. Pfejeme Marté brzké uzdraveni a aby se mohla opét zapojit do cviceni. Mam velkou
radost, e mame dvé nové cvicitelky Janu Skardovou a Danu Blahovou, které usp&$né absolvovaly
odborné skoleni a zavére¢né pisemné i praktické zkousky a ihned se zapojily do prace cvicitelek.

Baragnici nas pozvali do priivodu na oslavu 85. vyroé&i zalozeni V1. Zupy, ktera se konala
dne 21. kvétna 2016. Prosli jsme kolem namésti s dechovou hudbou a zpét ke kulturnimu domu.
Seslo se nés 20 sokolek a mnoho dalsich pozvanych. Privod byl moc pékny. Dé&kujeme za pozvani.
Spolupracujeme i1 s vedenim Méstské knihovny na jejich vystavni Cinnosti.

Na pozvani potadatelek KREATIVU jsme v Sobéslavi dne 19.11.2016 uspotadali RETRO
modni piehlidku s nazvem ,, Zivot je ples“. Sokolky, baraénice dobrovolnice a jeden odvazny muz.
Star¢ obleceni, nadherny vysSivany kroj, staré klobouky, kabelky, hackované rukavicky, ale 1 boty
,, tatranky*“ a pres 60 let stary kocarek mély tispéch. Vychutnali jsme si legraci i1 velky potlesk.
Vystava bara¢niki, sokolek a dvou MS se uskute¢nila dne 30.11. 2016 v Méstské knihovné v
Sobéslavi. Vystava méla ndzev ,, Babicko, dédecku bez vas bychom to nedokézali-dékujeme*. Na
vernisaz vystavy jsme my sokolky pomohly napéct. Vystava se opravdu vydafila. Uz ted”se téSime
na dals$i vystavu koncem roku.

Pteji vam vSem hlavné pevné zdravi. Dalsi hezkou spolupraci s bara¢niky a Méstskym
ufadem, ktery nasi ¢innost podporuje. Dékujeme vSem, kteti se zapojuji do prace i s dalSimi
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sobéslavskymi spolky.

Den sokolstva 8.tijen 2016

V sobotu 8. fijna jsme se i my sobéslavské sokolky ptipojily k celorepublikové
vzpominkové akci ,,Pamatny den sokolstva“. PoloZily jsme kyti¢ky k nasim Sokolskym lipam a
zavzpominaly. Nase vzdélavatelka Jaroslava Zemanova prednesla krasnou basen od Vitézslava
Nezvala. Tato vzpominkova pietni akce se kona vZdy v den neblahého vyroci tragickych udalosti,
které bezprostfedné ohrozily existenci sokolského hnuti za druhé svétové valky.

K prvnimu rozsahlému zatykani doslo po 15. bfeznu 1939, k dalSimu po vypuknuti valky 1. zafi
1939. K nejhorsimu doslo po nastoupeni nového fisského protektora R. Heindricha 28. zafi 1941.
Bylo vyhlaseno stanné pravo a popraveni predstavitelé Obrany naroda, mezi nimi byl i viidce
sokolského odboje Augustin Pechlat. V noci ze 7. na 8. fijna t€hoz roku doslo k velké razii, pii
které byla pozatykana a popravena vétsina sokolskych &inovniki, jak v usttedi COS, tak i v zupéach.
Nasledujici den 8. ¥ijna byla COS oficialné rozpusténa a konfiskovan jeji majetek. K dalgim
obétem clenti Sokola doslo po atentatu na R. Heydricha, i na valecnych frontach.

Z tad sokoll za svou ilegdlni ¢innost a mnozeni letdkd v nasem mésté zahynuli v koncentra¢nich
taborech Josef Barto§ a Vaclav Bubnik.

Nezapominejme, komu vdé¢ime za svobodu a svou existenci. Je tfeba stale pfipominat hrdinstvi
téch, ktefi se postavili proti nacismu. A je dnes na nas, abychom nezapominali, a my stejnou
odvahu, state¢nost a neohrozenost pouzivali pfi feSeni ukoll a problémt dnesni doby.

VL. silvestrovsky pochod sobéslavskych sokolek

Jako kazdoro¢né i posledni den v roce 2016 jsme uspotadaly ,,Silvestrovsky pochod®. Seslo
se nas sedm sokolek v parku u altanku, kde nas dvé mladé sle¢ny ochotné vyfotografovaly. Vzaly
jsme s sebou dobrou naladu a dva vesele poskakujici pejsky. Byl krasny slunny den a ojinéné
stromy 1 kefe vypadaly jako z pohadky o Mrazikovi. Kolem Nového rybnika jsme dosly az k
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Muchomtrce, kde jsme se chvili posadily. U Muchomiirky je pfesn¢ to magické misto, kde se v
dnes$nim uspéchaném svété musime zastavit a pokochat se vyhledem na nase krasné mésto s
dominantni vézi. U Muchomrky, kterou n¢jaky dobry sktitek vkusné ozdobil papirovymi
zvonecky, ndm bylo moc hezky. Dobry skiitku dékujeme.

Za T.J. Sokol Sobéslav Helena Hovorkova

T. J. Sokol Strakonice

V roce 2016 méla TJ k 31.12. celkem 258 ¢lent, z nichz zactva 179, dorost 3
zbyvajicich 76 ¢lent byli dospéli vEetné seniord.
Aktivni ¢lenové byli organizovani ve dvou sportovnich oddilech — stolnim tenisu 43 ¢lent
a oddilu sportovniho tance 6 ¢lent. Nejvice ¢lenit ma odbor vSestrannosti 209 ¢lend.

Cinnost jednoty ¥idil vybor ve sloZeni:

starostka Véra Hurychova
mistostarosta Vladimir Hovorka
jednatel Ing. Rostislav Koutensky
nacelnik Zdengk Korejs

nacelnice Daniela Janeckova
vedouci odboru sportt Ing. Josef Jungyvirt
vzdélavatel Vladimir Hovorka
hospodarka Mgr. Veronika Kubesova
Clenové Ing. Pozarek Jaroslav

JUDr Stanislav Toucha

Vybor TJ se schazi pravidelné jednou mési¢né a fesi veskeré problémy celé TJ
prevazné finan¢niho charakteru. I pfes tyto potiZze se snazime pro nase sportovni
oddily a odbor vSestrannosti zajistit co nejlepsi podminky pro jejich ¢innost.

Odbor vsestrannosti mél celkem 209 ¢lenti
Tak jako obvykle se zacatek roku 2016 nesl piedevsim v duchu zabavy, ale i sportovani.

5.1.  jsme piivitali novy cvicebni rok jiz tradi¢ni Pyzamparty na kterou se vSechny déti,
kazdy rok velice t&§i, nebot’ je plna her, soutézi a tancovani.
Nasi zadvodnici dosahli docela péknych vysledk:

21.2. seuskutecnil ,,Détsky karneval®. Tanec, hry, soutéze a piehlidka krasnych masek v nasem
velkém vyzdobeném sale zptijemnila inorovou nedé¢li. Seslo se mnoho déti v krasnych
maskach. Porota vybrala ty nejhezCi a patfiéné je ocenila. Nikdo vSak neodeSel s prazdnou,
kazdy si odnesl alespon n¢jakou malou sladkost.

10.4. probéhlo vikendové soustfedéni zactva, které se ptipravovalo na zupni akademii

Nasi zadvodnici absolvovali soutéz vSestrannosti , kdy béhem roku musi zavodnici absolvovat 4
zavody to: plavani, gymnastiku, $plh a atletiku.
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16.1. jsme z povéieni SZJ usporadali Zupni p¥ebor v plavani, kterého se zigastnilo
145 z&vodnik.

18.4. Zupni piebor v gymnastice a $plhu — Pisek
7.5.  Zupni piebor v atletice — Pisek

Vysledky v jednotlivych kategoriich je mozné si prohlédnout na webovych strankach
Sokolské zupy Jihoceské.

17.4. se konala v Ceskych Bud&jovicich Zupni akademie, kde nase mladsi Zactvo
predvedlo podiovou skladbu, jejimz namétem byla oblibena hra pro déti
,,Clovéce nezlob se®.

29.4.-1.5.  jsme uspotadali turisticky vikend a spojili jsme jej se seminaiem pobytu,
v ptirodé, ktery probéhl na Kubové Huti.

11.6. se nase cvicitelky zucCastnily prehlidky tanecnich zanra a vystoupily tam jako
hosté se skladbou Babba revival

16.6. jsme na rozloucenou pied prazdninami piipravili pro déti sportovni odpoledne zakoncené
taborakem a opékanim vuitu na strakonickém Podskali, poptali si hezké 1éto s tim, Ze se po
prazdninach opét sejdeme v télocvicné a s nekterymi jiz velmi brzy na tradiénim letnim
tabote na zakladné v Malé Turné.

2.7.—16.7.  jsme uspotadali jiz 46. letni tdbor pro naSe zactvo pod vedenim
Veéry Hrdlickové. Tabora se zucastnilo 30 déti, které si chtéli uzit prvni
prazdninové dny s partou ze Sokola. Celym taborem je provazela taborova
etapova hra ,,Strazce ¢asu®. Tabor probihal za pékného pocasi. Nechybély hry, soutéze,
taborova olympiada, pout’, vylet a tdboraky. VSichni jsme si slibili, ze se za rok opét na
nasem tabofe setkdme.

Skoda jen, Ze se nam nepodatilo uskuteénit také jiz tradi¢ni tabor , Mali tdbornici® pro RD, nebot
cviCitelky, které tento tabor vzdy pfipravovaly, byly jiZ v pracovnim procesu a nemohly se uvolnit

4.9.  jsme zahdjili opét zapisem do vSech kategorii, které v odboru vSestrannosti mame:
R+D, PD, mladsi a star$i zactvo, Zzeny, muzi, zdravotni TV a senioii a 7.9. pro nas pak zacala
druha c¢ast cvicebniho roku

Zacali jsme se pfipravovat na soutéze MTG a akademii spojenou s Mikulasskou nadilkou.

23.9. jsme se pfipojili k celostatni akci ,,Noc sokoloven* a pfipravili jsme ve spolupraci
s Muzeem stfedniho Pootavi vystavku z minulosti 1 pfitomnosti ¢innosti nasi TJ.
Pro vetejnost byla ptipravena prohlidka celé¢ Sokolovny i do mist, kterd nejsou bézné
pristupna. Téz bylo pfipraveno vystoupeni naSeho zactva na trampolin¢ a akrobatickém
pasu, piichozi si mohli také vyzkouset ptejit kladinu, udélat vymyk na hrazd€ a podobné.
Byla ptipravena projekce ¢innosti z minulych let. Akce se velmi vydatila, pfislo pres 150
ptichozich. Déti pak za svoji odvahu dostaly rizné propagacni predméty
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10. jsme zorganizovali vikendovy seminat cvicitelti na Kubové Huti.

probéhlo v nasi télocvicné soustiedéni zactva pied soutézi MTG.
se konala Akademie spojena s Mikulasskou nadilkou. Vystoupeni predvedlo od R+D,
PD, zZactva az po skladbu cvicitelek ptiblizné 120 cvicencii, ktefi se v zavéru dockali i

Mikulase, Certa a and€l, kteii ptinesli spoustu dareck.

jsme se zucastnili soutéze MTG v Pisku — mala oblast. Pfihlasili jsme 3 druzstva

v kategorii 0 — jsme ziskali 5. misto

v kategorii 1 - 4. misto

v kategorii 2 — 3 misto

pokracovani mélo nasledovat v prosinci v Praze, ale soutéz byla ptelozena na 15.1.2017

9.-11.12. ptipravili nasi cvicitelé tradicni turistickou akci ,,Pepacké vanoce* na Kubové Huti

15.12.

26.12.

za idasti ¢lent nasi TJ a TJ Sokol Milevsko a Ceské Budgjovice a jako vzdy se tato
akce vydafila

jsme se spole¢né s rodic¢i a détmi loucili s rokem 2015 lampionovym privodem

po Podskali, déti ozdobily stromecek dobrotami pro zvitatka, vSichni pak prochdzkou dosli
na hradni nadvofi strakonického hradu k vanoénimu stromu, zazpivali si koledy a poptali si
Stastny a vesely Novy rok.

uspotadali nasi muzi jiz tradi¢ni ,,Memorial FrantiSka Rouc¢ky“ v sialové kopané,
kterého se zucastnilo celkem 6 druZstev. Nasi muZi obsadili 2. misto.

V roce 2017 se bude konat jiz 20. ro¢nik tohoto turnaje.i

Na téchto akcich a GispéSich se podilelo mnoho nadSenct hlavné z fad cviditeld, ale 1 jejich
rodinnych pfislusnikil, za coz vSem patii veliky dik. VE&fime, Ze 1 nadale se nam bude dafit.

Oddil taneé¢niho sportu
TK TWIST — TJ Sokol Strakonice
mél vr. 2016 6 Clenil — z toho mladeZ 2, dospéli 4

Bohuzel v tomto roce doSlo ke stagnaci tohoto oddilu, hlavné z divodu odchodu nékterych ¢lenil na
studia mimo Strakonice. Aktivni ¢lenové se pravidelné zi€astituji soutézi
organizovanych Ceskym svazem tanec¢niho sportu a COS v ramci kraje i1 republiky.

Oddil stolniho tenisu
meél celkem 42 ¢lent — z toho mladez 23, muzi 11, seniofi 8
Soutézi se zucCastnuje v kraji a oblastil druzstvo v nizSich 3 druzstva.

jednotlivci - zakovské kategorie - prebory, pohéry, Mistrovstvi Cech a Moravy — 2 Zaci

kraj, oblast -4 Zaci
muz - kraj, oblast - 4 muZzi
nizsi soutéze — 18 muzil
seniofi - MCR — 4 seniofi
ME )Svédsko) — 4 seniofi

Dale se vénuji organizovani turnaji pro mladez i dosp¢€lé na krajské, okresni irovni.
Také oddilové (jarni, vdnocni), ale 1 pro cizi organizace jako je Hasi¢sky zachranny sbor
a DDM ve Strakonicich.
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T. J. Sokol Strunkovice nad Blanici

Clenska zékladna jednoty méla v roce 2016 93 ¢lentl, z toho 47 dospélych a 46 mladeze.
Celoro¢ni aktivity sportovni 1 spolecensko kulturni byly tradi¢né bohaté. Télocvi¢na ¢innost byla
zastoupena ve sportech —volejbal, gymnastika, cviceni zen, floorbal, horolezectvi a turistika.
Clenové oddili se zii¢astiovali soutézi a prehlidek, nékteré oddily samy uspoiadaly soutdZni
prebory u nas ve Strunkovicich n. BL. Také se podilely na organizaci a zajisténi nékterych dalSich
akci méstysu.

Oddily volejbalu cvicily pod vedenim Romany Dubravcové a Mikulase Richtra, vétSinou
trénovaly spolecné jako smisené druzstvo. Béhem roku se zucastnily n¢kolika volejbalovych
turnaji smiSen. druzstev ( 2x Vodiany, Prachatice, Bavorov). Uspofadaly dva soutéZni turnaje
smis. druzstev u nas ve Strunkovicich. Prvni, Mexicky bagr (IV.roc.), se konal 12.3. v Kulturnim
domé, zucastnilo se 6 druzstev, nasi ziskali 1. a 4. misto. Druhy, Blanicka sme¢ (III.ro¢.), probihal
venku na Sokolské louce 23.7. a zacastnilo se ho 10 druZstev.

Nejpocetnéjsi oddil gymnastiky vedla jiz tfindctym rokem Iveta Milerova. Dévcata a
chlapci byli rozdéleni do tii skupin — zacinajici (pomaha Klara Zasadilova), mladsi a starsi a
pokrocili. Talentované déti mély jesté rozsifené tréninky. Oddil uspotadal v KD ve Strunkovicich jiz
XI.ro¢nik soutéze ve sportovni gymnastice (akrobacie, kladina, pfeskok). Celkem se ho zc¢astnilo
74 déti z Vimperka, BorSova, Vodiian a Strunkovic (nasi vybojovali 8 prvnich mist, 4 druhd a 7
tretich). 26. 11. se jiz podesaté zacastnilo 26 déti Memorialu Jarky Landové ve
Vimperku (ziskaly 7 pohér(i za prvni mista, 3x druhé misto a 3x tieti misto). Casto piedtan¢uji na
plesech (Strunkovice n.Bl. 2x, Bavorov). Rozlouc¢eni s koncem cvicebniho roku organizuji v mistni
télocviéné (cviceni, tancovani, zpivani, vypraveni, opékani buitl a spole¢na noc).
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Oddil viestrannosti zen vedla Jana Pértlova. Zeny cviéily stiidavé v Prachaticich a ve
Strunkovicich. Vefejné vystoupily doma na Sokolskem plese se skladbou Koncert a nektere na
zupni Akademii v Sokolovné v C. Bud¢&jovicich ve skladbé Spole¢né v pohybu.

0Oddil floorbalu muzt vedl Vladimir Dubravec. MuZi trénovali nepravidelné a jejich ¢innost
spiSe ustavala. Radost jsme méli ze znovuobnoveného oddilu déti, ktery se zacal opét schazel
v druhé poloviné roku kazdou stiedu a cvi¢il pod vedenim Vaclava Kolafe, Zdenika Zemlicky a
Petra Sandy.
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Horolezecky oddil vedl Zdenek Matéjka. Déti spolupracovaly s DDM z Prachatic na lezecké
umgélé sténé v KD, v 1ét€ déti navstivily 1 nékolik mistnich skalnich oblasti, kde zkousSely slafiovani
a lezeni cest riizné obtiznosti. Dospéli spolu s odd. z C. Bud&jovic a Strakonic navitévovali hlavné
piskovcové oblasti v severnich Cechach, zvl. Labské a Adrpasské, ale i vapencové oblasti ve
Spanélsku a Némecku.

Nov¢ zacal v 1.2016 pracovat oddil turisticky pod vedenim Veéry Vondruskové a Jany Partlové.
Celkem uskutecnil sedm vychéazek v okoli Strunkovic a Prachatic ( zatim v rozsahu 10 -15 km).

Vzdélavatelem jednoty byl Jan Stary. Z velkého mnozstvi akei se uskuteénily napt. 15.
Sokolsky ples, Détsky maskarni bal, X.ro¢nik Vitani jara, stavéni maje na Sokolské louce,
XVLro¢nik celostatni vystavy amatérskych fotografii s bohatym doprovodnym programem aj.

Sokolové potadali hudebni akce (P.Kalandra Memory Band, Buczech Blues, Pracovni
sobota, Paya Noia, Koloband, The Plastic People of The Universe), cestopisné besedy s promitanim
(Albanie na kole 1 motocyklu, Ladakh aneb jak jsem nezdolal nejlehci Sestitisicovku). Na fadé akci
se v méstysu spolupodileli (napft. klani Strunkovice versus Strunkovice, Hry bez hranic
v Otaslavicich na Morave, prvomajovy cyklovylet, rozsvéceni vano¢niho stromu aj.)

Jako kazdy rok brigadnicili na Sokolské louce (na jafe a na podzim).
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Pii T.J. Sokol pracuje od 1.2008 divadelni Strunkovicky Ochotnicky Soubor (SOS), ktery
béhem roku sehral hru Knoflikova vélka v rezii bratra Karla Matéjky 8x (Jama, Bilsko, Krajnicko,
Bavorov a na $umavskych nadrazich v akci ,,Léto s parou — Volary, Nové Udoli). Zarovei zacal
studovat novou hru Truchlici pozistali.

HPAOIICT
o0y

Jsme radi, ze jsme Sokolové, cvi¢ime pro radost a s radosti, ve stejném duchu jako
vcitditu  G. Parkové : ,,Radujte se z toho, kym jste, radujte se z toho, s kym jste, radujte se z toho,
kde jste, délejte vse s potéSenim!*

Jana Partlova, starostka
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T. J. Sokol v Tabore

T. J. Sokol v Taboie méla v roce 2016 celkem 552 ¢lend, z toho ve vSestrannosti 282 ¢lent
a ve sportovnich oddilech 270 ¢leni.
Je to nejvyssi pocet ¢lenti v novodobé historii Taborského sokola.

Slozeni vyboru:

starosta br. Jifi Bélohlav

mistostarosta ses. Anna Vesela

jednatel br. Zdenck Havlij

nacelnice ses. Jitka Sklenarova

¢lenové vyboru ses. Eva Roztocilova, br. Jifi Dan¢k, br. Jifi Vasic¢ek

¢lenové kontrolni komise  ses. Eva Cerna, ses. Lucie Kiimmelova,
ses. Kristyna Myslivcova

Odbor vSestrannosti:
Odbor vsestrannosti pod vedenim Ivany Jirankové uspotadal akci: Oblastni sraz cvicitelek
pohybovych aktivit s hudbou.

Oblastni sraz

Clenky odboru vsestrannosti se v listopadu ti¢astnily se cviku a nasledné i ukazky sletové skladby
v Praze. Sletovéa skladba se jmenuje Cesta a autorkami jsou Ivana Jirdnkova a Dagmar Honova.

Pro predskolaky, sportovni pfipravku byly poradany tyto akce:
. Sibfinky

. Den déti

. Mikulasska nadilka

o Véanocni besidka

Béhem roku uspotadala vSestrannost pod vedenim Vaclava Blahy 48 turistickych pochodt
v celkové délce 571 km.

Turisté se také zucastnili akce Jihocesti seniofi Slapou do Ria. Pii secteni vSech kilometrti a
vynasobenim poctu U€astnikit pochodu usli neuvétitelnych 3.483 kilometrt.
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Vsestrannost na vyleté

Vsestrannost za ucasti sester Evy Cerné a Evy Novakové se u¢astnila oslav Dne republiky
dne 28.10.2016 na Stielnici v Taboie spojené s vystavou.

V nasi télocvicné celoro¢né zajiStujeme v dopolednich hodindch dvakrat tydné cviceni pro
seniory. Dvakrat tydné cviceni pro Zeny pod vedenim cvicitelek Ivany Jirankové, Anny Veselé a
Evy Cerné. Dvakrat tydné cvi¢eni pro pedskolaky a sportovni piipravku pod vedenim Katefiny
Bélohlavové, Kristyny Myslivcové a Katetiny Maskové. Jednou tydné cviceni pro rodice a déti pod
vedenim Katefiny Bélohlavové.

Sportovni pripravka

Cvicitelé odboru vSestrannosti se ucastnili doskolovacich akci v rdmci prodluzovani cvicitelskych
priakazda.
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Oddil judo:

Oddil judo je nejvétsi sportovni oddil v T.J. Sdruzuje celkem 117 ¢lenti z toho 98 Zaki a zakyn.
Nasi mladi sportovci se kazdoro¢né ucastni krajskych ptebort a Velkych cen v celé republice a
nominacnich zavodi na Poharu CR v judu mladsich a star$ich zaka a zakyii.

V Pieboru Ceské republiky v Ji¢iné se nejlépe umistila Matusicova Lucie na 5. misté a
Fiirbacherové Denisa a Albertova EliSka na 7. mist¢.

Nasi zavodnici se Gc¢asnili mezindrodniho turnaje v rakouském Rohrbachu. Zavodi se G€astnilo
ptes 700 zévodnikil z 15 zemi. Zavodnik Albert Karel obsadil 2. misto a Bakule Lukas 3. misto ve
své kategorii.

Dorostenec Jan Masek obsadil krasné 2. misto na pteboru Ceské republiky.

Jan Masek s trenérem Davidem Vordckem

V kvétnu uspotadali tdborsti judisté turnaj pro nejmladsi judisty z kategorie mlad’at.
Na turnaji se seslo velmi pocetné zastoupeni judistl nejen z JihoCeského kraje.
Nasi ¢lenové ziskali celkem 11 cennych kovu. Tti zlaté, dve stiibrné a Sest bronzovych medaili.
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Zavodnici Sokola na domacim turnaji

V listopadu se konal podzimni turnaj pro zavodniky mladeznickych a dorosteneckych
kategorii. Barvy taborského oddilu héjilo 15 judistd, ktefi se v domacim prostfedi prezentovali
skveélymi vykony. V kone¢ném hodnoceni ziskali 11 medaili z toho Sest zlatych, tfi stiibrné a dvé
bronzove.

Nasi judisté a olympijsky vitéz Lukas Krpalek

Zde je tieba podekovat trenériim juda jmenovité Karlu Zivéakovi Martinu Pokornému, Zdenku
Slabému, Davidu Vorackovi a dal$im dobrovolnym trenériim véetné predsedy oddilu Jitiho Darika.
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Oddil moderni gymnastika:

Oddilu moderni gymnastiky pod vedenim Evy Roztocilové se podatilo v roce 2016 rozsifit
¢lenskou zékladnu na 89 ¢lenek, které se ti¢astnily nékolika hromadnych vystoupeni a
reprezentovaly nasi jednotu i na Zupni akademii v Ceskych Budg&jovicich a na Dni republiky.

Wstoupeni Zupni akademie Ceské Budéjovice

V bieznu 2016 oddil moderni gymnastiky uspotadal poharovy zavod v zdkladnim a kombinovaném
programu — Velikono¢ni kraslice. Taborska sokolovna pfivitala zadvodnice z celé republiky.

Na gymnastickém koberci se stietlo na 150 zavodnic.

Dalsi vyznamnou akci byla listopadova Velké cena Tabora v moderni gymnastice.
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Velikonocni kraslice

oddil Sachy:
0ddil Sachti postavil v roce 2015 tfi soutézni druzstva:

o A druZzstvo — II. Nérodni liga
o B druzstvo — 1. jihoceska divize
. C druzstvo — 2. jihoceska divize

K nejvyznamnéjSim akcim, které organizoval Sachovy oddil pat¥i:
Velka cena Tabora

12. ro¢nik mezinarodniho turnaje se mohl, stejné jako v ptedchozich letech, chlubit vynikajici
kvalitou Gcastnikli. Sachového turnaje se mimo jiné ucastnili zdvodnici z Ukrajiny, Chorvatska,
Némecka, Rakouska, Jihoafrické republiky. Na§ Milan Borkovec obsadil vynikajici ¢tvrté misto.

Taborska véz - 59. ro¢nik turnaje je nejstarsi souvisle hrany turnaj mladeze a dnes 1 dospélych v
tdborském regionu.

Soucasti Sachového oddilu jsou 1 zaci pod vedenim Aloise BartoSe.

Na mistrovstvi Ceské republiky nejmladsich $achistii (U8) obsadila druhou piicku v absolutnim
poifadi divéi kategorie Dorotka Veverkova se tak stala Prebornici Cech. Pro Dorotku to nebyla jeji
premiéra, jiz pfed rokem skoncila ve stejném pieboru v Doksech druha.

Sachovy oddil u uspofadal letni $achovy tabor pro mladeZ v Redkovci.

- MOST 2016 -
7.-8.5.2016 - HOTEL CASCA

Veverkovd Dorota MCR
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Oddil stolni tenis:
Oddil ma dvé druzstva. ,,A“ muzstvo stolniho tenisu hraje okresni soutéz a ,,B*“ muzstvo hraje
oblastni soutéz.

Oddil silova kopana:
Oddil hraje pouze rekreacné.

V Cervnu se oddil zicastnil zdvodl dracich lodi a také v lofiském roce sehral pratelské zapasy s
hrac¢i Rakouska.
V dubnu uspotadal jarni a vdnoc¢ni turna;.

I. J. Sokol Volyne

V 1. 2016 méla nase jednota 310 €lenti. V odboru vsestrannosti cvicilo 271 cvicenct a v odboru
sportu 39 cvicenct. V zactvu bylo 97 dévcat a 82 chlapcti, dorostenky byly 4, dorostenci 3, Zen
cvicilo 87 a muzi 37.

Vybor jednoty pracoval od voleb 2. 2. 2016 v tomto sloZeni:

Starostka: Ing. Olga Holoubkova
Jednatelka: Mgr. Jitka HruSkova
Hospodaika: Bc. Petra Cardova
Pokladni: Lucie Sobiskova
Nécelnice + vzdélavatelka: Ing. Olga Holoubkova
Matrikarka: Alena Vrbova

Vedouci odboru sportu + zdravotnik: MUDr. Radek Chalupa
Jednotlivé oddily vedli cvicitelé s touto kvalifikaci:

Rodice a déti: Lucie Sobiskova — 3. tf. vSestrannost, 3. tf. RD a PD
Predskolni déti: Veronika Strnadova — 3. tf. vSestrannost
Mladsi zactvo: Vlasta Simakova — 3. tf. viestrannost

Séarka Zajicova — 3. tf. vSestrannost
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Marie Kratinova — 3. tf. vSestrannost, 3. tf. acrobik
Mgr. Irena Hartlova
Bc. Daniela Valentova — 3. tf. vSestrannost
Starsi Zactvo — mi¢ové hry:  Mgr. FrantiSek Volmut — PedF UK Praha
Mgr. Jana Htlovcova — FTVS Praha, 3. tf. instruktor fitness
Zactvo — SG: Dagmar Balikova — 3. tf. vSestrannost
Ing. Olga Holoubkova
Jitka Kotalova — 3. tf. vSestrannost
Bc. Daniela Valentova — 3. ti. vSestrannost
Anezka Balikova
Lenka Simakova
Zactvo — turistika (tabor):  Mgr. Petra Tikova — 3. ti'. viestrannost
Zakyné — kondiéni trénink: Dagmar Balikova — 3. ti. viestrannost
Z4ci — kondiéni trénink: Jakub Kovar
Zakyné — AE: Mgr. Irena Hartlova — 3. ti. vSestrannost, 2. tf. aerobik, 3. tf. rytmicka
gymnastika, Tane¢ni konzervatof Praha
Jana Krumpova — 3. tf. vSestrannost
Zeny — AE, bodystyling: Ing. Olga Holoubkova — 3. tf. vSestrannost, 2. tf. rytmicka gymnastika,
2. tf. rytmickd a pohybova vychova, 2. tf. aerobik, 3. tf. instruktor
fitness, 3. tf. trenér SG, Duncan centre — tane¢ni konzervatof Praha
Bc. Petra Cardova — 3. tf. vSestrannost, 3. tf. aerobik
Marie Kratinova — 3. tf. vSestrannost, 3. tf. acrobik
Zeny FIT v kazdém véku:  Katefina Srnkova - 3. ti'. viestrannost
Muzi FIT v kazdém véku:  Jaromir Vrba
Muzi — salova kopana: Jaromir Vrba
Zeny a muzi — micové hry:  Mgr. Petra Tikova — 3. tf. viestrannost
Seniorky — zdrav. cviceni: ~ Marie Sladkova — 3. tf. vSestrannost
Jaroslava Hulejova — 3. ti. vSestrannost

Volejbal — Zeny: Mgr. Jitka Hruskova
Stolni tenis: MUDr. Radek Chalupa
Odbor vSestrannosti

Jiz 10. rocnik Novoro¢niho turnaje ve vybijené prob¢hl 11. 1. Seslo se témer 40 déti a zen.
Soutézilo se v kategoriich mladsi Zactvo, starsi zactvo, star$i zactvo s dospélymi a star$i zactvo
proti dospelym. VSichni zapasy prozivali a hrali fér. Dort potaZzeny marcipanem byl sladkou teckou
za sportovnim odpolednem.

Zupni piebory v plavani probéhly 16. 1. ve Strakonicich a seslo se na nich 146 zavodnikt
a zavodnic. Nase 20¢lenna vyprava privezla 4 medaile. Z vysledki: Ml. zakyné I — M. Homolkova
6., L. Holoubkova 9. misto; MI. zakyné¢ IT — V. Novotna 10. misto; St. zakyné III — V. Kotalova 6.
misto; ML Zaci II — J. Balik 3. misto; St. zaci I1I — K. Balik 1., M. Simék 2. misto; Zaci IV — O.
Balik 2., J. Skoda 4. misto. Pfihlasili jsme se do $tafet plavanych mimo zavod: Zactvo I 2. misto,
Zactvo I + 11 2. misto, Zactvo II + III 1. misto, Zactvo IV 3. misto.

Volebni valna hromada prob¢hla 2. 2. Pritomni vyslechli zpravy a plan na dalsi obdobi.
Byl zvolen Vybor jednoty a Kontrolni komise a déle delegat, vyslanec a jejich nahradnici za Valnou
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hromadu a do Vyboru Sokolské zupy Jiho€eské. Starostkou jednoty se stala ses. Ing. Olga
Holoubkov4, jednatelkou ses. Mgr. Jitka HruSkova, dalsi funkce zlistaly beze zmény. Do
Predsednictva Sokolské Zupy Jihoceské byla navrzena ses. O. Holoubkova. Valné hromady se jako
host zucastnil starosta mésta Ing. Véaclav Valhoda. Ses. Alené Regentové, dlouholeté ¢lence
volejbalového oddilu, kterd odchazi z Volyné, vSichni pod€kovali a ptedali darek.

Letos se konala volebni Valna hromada Sokolské Zupy Jihodeské 8. 4. v C. Budéjovicich. Za nasi
jednotu se zucastnily ses. O. Holoubkova a ses. P. Cardova. Jednoty, které jsou dlouhodobé
nespokojené s praci nejvyssiho vedeni zupy a zejména s praci jednatele Zupy, ktery je zaroven
zaméstnancem zupy jako tajemnik, navrhly jiné 3 kandidaty do Pfedsednictva zupy. Bohuzel tim
nejtésnéjSim pomerem hlash se jim nepodaftilo nastartovat zménu. Uvidime, zda si staronové vedeni
zupy uvédomi své chyby a konstruktivné je napravi.

Zupni piebory ve sportovni gymnastice a $plhu probéhly v Pisku 16. 4. Zucastnilo se
jich 15 nasich déti a ptivezli jsme 7 medaili. Z vysledki: SG = M. zakyné I — M. Homolkova 6., V.
Simékova 13., L. Holoubkova 15., B. Skodova 16. misto; ML. Zaci I — V. Hoda¢ 9. misto; St. Zaci III
— K. Balik 1. misto; St. Zaci IV — J. Skoda 2., O. Balik 3. misto; §plh = ML zakyné I — M.
Homolkova 3., V. Simakova 9. misto; Ml. zakyné II — V. Novotna 8. misto; Ml. Zaci III — K. Balik
1. misto; St. zaci IV — O. Balik 2., J. Skoda 3. misto.

Zavod série Run tour v béhu se uskutec¢nil 16. 4. v C. Bud&jovicich. V zavodu na 5 km,
kterého se zucastnilo 549 zavodnic a zavodnikd, dobehli (celkové/dle vékové kategorie/dle
pohlavi): chlapci O. Holoubek 19./12./14. misto a J. Holoubek 49./29./38. misto, ses. M.
Holoubkova 161./48./54. misto, M. Kratinova 185./7./67. misto, J. Burianova 240./12./89. misto.
Zavod na 10 km, kterého se zucastnilo 574 zavodnic a zavodniki, si zabéhl br. F. Volmut a umistil
se na 117./65./105. misté. VSichni byli se svymi vykony spokojeni.

V C. Budgjovicich probéhla v nedéli 17. 4. Akademie Sokolské Zupy Jiho&eské. Program,
do kterého pfispélo "svou troskou" 13 jednot zupy, byl pestry a zajimavy. Zeny z Volyné zatangily
izraelsky tanec Hora medura. Nejsilnéj$im zézitkem bylo vystoupeni Five Fellas, skupiny Sesti
mladych muzi z Pisku, ktefi se vénuji silové gymnastice. ZavéreCnym bodem programu bylo
vystoupeni 15 Zen a muzi z Volyng, C. Bud&jovic, C. Dvora, Strunkovic n. Bl. a J. Hradce
s ukazkou skladby Generations together, se kterou nasi republiku reprezentovali COS a CR na
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Svétové gymnaestradé v Helsinkéach v r. 2015. Prvni Zupni akademie se vSem Uc¢inkujicim
1 divakiim velmi libila a vSichni véfi, ze nebyla posledni.

Starsi zak Ondiej Balik byl pozvan na zasedani Pfedsednictva COS, které probéhlo 23. 4.
v TyrSové domé v Praze, aby pievzal cenu Fair play Aloise Hudce za sportovni jednani.
V loniském roce mél pravo zacastnit se Piebortt COS ve viestrannosti stejné jako jeho oddilovy
kolega Jan Skoda, protoZe se oba umistili v Zupnich pieborech na 2. misté se shodnym poétem
bodi. Bohuzel Zupa mohla vyslat jen 2 zavodniky (umisténé na 1. a 2. mist¢). Ondfej penechal
kamaradovi své misto a tim si zaslouzi nds obdiv. Cenu Ondiej vénoval jednotg.

Dalsi Setkani seniorek probéhlo 4. 5. Letos se seSlo 23 zen z oddilt Seniorky — zdravotni
cviteni a Zeny FIT. Ses. Sladkova viechny pfivitala a se ses. O. Holoubkovou pohovotily o &innosti
jednoty v lofiském roce. Clenové nasi jednoty, ktefi se zGcastnili Svétové gymnaestrady, pisli
povidat o svych zéazitcich a promitnout video z Helsinek.

Oslavy 71. vyroci konce 2. svétové valky probéhly ve Volyni 6. 5. Nasi mali sokolici,
dévce a chlapec, se v sokolském historickém cvi¢ebnim tboru zic¢astnili vzpominkové akce
u pomniku padlym spolu s mladymi Junaky. Poté se obé déti spolu se svou cvicitelkou vydaly
s predstaviteli mésta a hasici polozit vénec k pamétnim deskam a na hibitov ve Volyni a k pomniku

Vsechny casti pirebort v sokolské vSestrannosti z nasi jednoty dokon¢ili: MI. zakyné I: M.
Homolkova = 3., L. Holoubkova 5., V. Simékova 9., B. Skodova 11., R. Balikova 12., L. Kotalova
13. misto; Ml. zakyné II = V. Novotna 7. misto; St. zakyn¢ III = V. Kotélova 4. misto; Ml. zaci II =
D. Pikl 5. misto; St. zaci Il = K. Balik 1. misto. Na Ptebory COS st. Zactva, dorostu a dospélych
tak postupuje Krystof Balik.

Majovy sportovni minimaraton prob¢hl 8. 5. Byl to jeho 16. ro¢nik s upravenym
programem i ndzvem — letos jsme se misto aerobnich aktivit vydali jinym smérem. Prvni a velmi
zajimavou lekci si pfipravila ses. L. Kajerova a vénovala ji joze pro zdravi a radost. Nasledovaly
dvé lekce s O. Holoubkovou. Nejdiive pilates a balan¢ni cviceni s overbally, poté uvod do
kineziotapingu v¢. fotografii, videi a praktické ukazky. Kazda ucastnice dostala maly darek.

Sokolsky Atletcup Volyné probehl 29. 5. Soutézicich bylo 49 a byli rozdé€leni na jednotlivé
kategorie. Do zavodu se zapojily cvicitelky a maminky. Také néktefi tatinkové se posléze dali
strhnout bajecnou atmosférou a zavodili také. VSichni museli absolvovat 4 discipliny — skok
daleky, hod tenisovym mickem, sprint a slalom. Na zavér vSichni soutézici dostali diplom
a drobnou cenu, vitézové samoziejmeé medaili.

Détsky den se konal 30. 5. Bylo pékné pocasi, a tak si vSichni uzivali dovadéni venku. Déti
si vyzkousely stfelbu z praku na cil, chiizi na balan¢nich chidach, pirekazkovou drahu, hadani
predmétii podle hmatu, bystrou mysl a obratnost pii dalSich disciplinach. Na zavér vSech vice nez
40 zacastnénych déti dostalo za své snazeni malou odménu.

Ve dnech 10. az 12. 6. 2016 probshl v Praze P¥ebor COS v sokolské viestrannosti
starsiho Zactva, dorostu a dospélych, kam ze Zupnich pfebori postoupil Krystof Balik. Bohuzel 2
dny pied zavody onemocnél, a tak se po 7 letech pteborti COS neztcastnil zastupce nasi jednoty.
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Ve znameni hledani "keSek" byla Zavérec¢na hodina, které probéhla 13. 6. Hru letos pro
ostatni piipravily starsi Zakyné z oddilu Zakyné& — aerobik za pomoci svych cvicitelek. Ukolem bylo
podle mapy dojit k cili a na trase najit 5 schovanych "keSek" s tajenkou. Tou bylo vzdy jedno slovo.
V cili, pred kapli And€la Strazce, pak déti musely uhodnout, co vylusténa slova spojuje, poté piijit
tak na vysledné slovo. Pak si vSichni opekli buity a za doprovodu kytary si zazpivali.

Leto$ni cyklovylet se uskutecnil 18. 6. a jeho cilem byl historicky vodni mlyn v
Hoslovicich. Mal¢ déti s cvicitelkou jely jen do Nuzina, poté se odpojily a jely zpét. Ostatni
pokracovali do Cestic, kde obdivovali piekrasnou $kolni P¥irodni zahradu. Dalsi cesta vedla po
zelené turistické znacce az ke mlynu, kde probihala zrovna akce Domécnost pani mlynarky.
Vyletnici posedéli a obcerstvili se. Domil se vraceli po silnici pfes Némcice a Doubravici.

Letni tabor pod Bethanem u Malenic se konal 3. az 19. 7. a zucastnilo se jej 41 déti. Jeho
tématem byla Mayska civilizace. D¢ti se snazily branit atlaku zlého Montezumy a stavély si
pyramidy pro meésta poloostrova Yucatan - Palaque, Copan a Tikal. Také vytvorily policka
a vypéstovaly nckteré rostliny. Kromé barveni a tisku klasickych tdborovych tricek si barvily
mayské obleky, celenky a ndhrdelniky, na které ziskavaly kakaové boby za zésluhy. VSechny déti
absolvovaly vylet na Sudslavickou stezku a ty starsi vylet s pfespanim pod Sirdkem do Nahotan a do
vcelina v Kruslové. Ostiileni tdbornici zdokonalovali své tdborové dovednosti, novacci se je ucili. O
zazitcich si vypravély u tdborovych ohni, u kterych nechybély veselé scénky, hudba a zpév.
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Letos nade jednota zastitila Letni tabor v Kocelovicich. Poada jej kazdoroné ZS Volyng
a prob¢hl od 5. do 17. 7. Zucastnilo se jej 48 déti, které tak absolvovaly Zakladni Skolu ¢ar a kouzel
v Bradavicich. Moudry klobouk je rozd¢lil do koleji Nebelvir, Zmijozel, Havraspar a Mrzimor. Ty
Sly spolecné do bojl a her proti sobé, ale spolecné proti spolecnému nepfiteli Lordu Voldemortovi.
Navstivily také "Prasinky" (Blatnou), piislusnik Policie CR mél pfednasku o své praci, psovod se
psem piedvedli postupy pii1 zadrzovani pachatele. Posledni vec€er pfi slavnostnim zavére¢ném
nastupu prefekti znicili vitedly. V tu chvili se objevil oslabeny Lord Voldemort a feditel Bradavic
Albus Brumbal se s nim utkal. Zaci Brumbélovi pomahali az do doby, kdy byl Pan Zla zni¢en.

Noc sokoloven probéhla 23. 9. Odpoledne si déti pfisly splnit Odznak vSestrannosti
olympijskych vitézi, pii kterém si vyzkousely upravené discipliny (hod tenisovym mi¢kem, hod
medicinbalem, sprint, shyby a kliky, skakani ptes Svihadlo, skok do dalky z mista). Vecer patiil
pfednasce Sokolové na olympijskych hrach, kdy se v malém sale sokolovny sesli dospéli a nékolik
déti, aby si vyslechli zajimavé povidani a shlédli video o sokolskych olympionicich,

o jejich olympijskych medailich a jejich Zivoté.

Rada seniorti ve Volyni ve spolupraci s MO CSSD Volyné pfi piileZitosti Mezinarodniho dne
senioril uspofadala 2. 10. na plovarné "Den seniorti ve Volyni", kterého se zucastnily nase zeny z
oddilii Zeny FIT a Seniorky - Zdravotni cviceni.

Pamatnym dnem sokolstva byl vyhlasen 8. Fijen. Letos jsme se sesli pfed sokolovnou jiz
6. 10., abychom slavnostné odhalili pamétni desku k RiiZovému zdhonu vénovanou sestram
a bratfim, ktefi polozili Zivot ve svétovych valkach. Cestnou straz drzeli dévée a chlapec
v sokolskych historickych cvi¢ebnich tiborech. Vzpominkové akce se zii€astnili ¢lenové Rady
Meésta Volyné a predstavitelé n€kterych spolkli ve Volyni, promluvili starostka jednoty ses.
O. Holoubkova a starosta mésta Ing. V. Valhoda. Pot¢ jsme §li k Volyiice, abychom pustili po vodé
détmi vyrobené lodicky se svétylky symbolizujicimi vyhaslé sokolské Zivoty.

88



rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2016

Na pamét’ olympijského vitéze z Patize 1924 jsme 18. 10. zorganizovali Memorial B.
Supéika ve §plhu. BohuZel nemoci "ufadovaly", a tak se seslo jen 22 dévéat a chlapci. Vsichni
absolvovali Splh na ty€i — 3 m nebo 5 m. Poté vétSina déti zvladla 1 Splh na lané, néktefi se pokusili
Splhat dokonce bez ptirazu. VSichni dostali odménu za sviij vykon. Velkou oporou détem byli divaci

z fad rodi¢a 1 sourozencu.

LetoS$ni Vano¢ni besidka probéhla 13. 12. Déti zaujala stanoviste, ktera si pro né pfipravila
dévcata z oddilu aerobiku, a v malém sale rozlozena pexesa, kterd ve dvojicich (ti mensi s rodici) se
zaujetim skladaly. VSem velice chutnalo obcerstveni, které pfipravily seniorky. Pod vano¢nim
stromkem vSechny déti nasly pékné darky, které si navzajem vénovaly.
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Vanoéni strom ve Volyni na ndmésti se rozsvitil 21. 12. Zakyné z odd. aerobiku se svymi
cvicitelkami, které se navic jesté prosly Volyni, a dalsi déti z ostatnich oddilt se v podvecer
zucastnily akce Zastaveni u vano¢niho stromu, kde prob¢hlo jako kazdoro¢né zpivani koled
a letos byl i zivy Betlém.

Hodné lidi si vyjde rado 31. 12. na Silvestrovskou prochazku. Sokolové nejsou vyjimkou.
A tak se 16 déti a dospélych vydalo do Némétic ke kapli sv. Antonina, jina skupina smérem k Raci,
dalsi ke kapli And¢la Strazce nad Volyni.

Cvititelky se stile vzdélavaji a jezdi na akce potadané SZJ, COS i jinymi organizacemi.
Letos to byly napf. oblastni srazy Jihoceské zupy (sraz cvicitelii/lek Pohybovych aktivit s hudbou,
seniort a seniorek), seminaie potadané US COS a OV COS (napf. Kineziotaping, Workout,
Sportovni gymnastika, Joga).

Odbor sportu

Stolni tenis

Do ¢innosti oddilu stolniho tenisu se v r. 2016 zapojilo 27 ¢lenii. Pfestoze ne vsichni byli
aktivni po cely rok, celkovy pocet ¢lenil oproti lofisku narostl, coZ povazujeme za pozitivni trend.
V sezoné 2015/2016 jsme do dlouhodobych soutéi, ¥izenych Ceskou asociaci stolniho tenisu,
ptihlésili 2 druzstva muzii. Obég byla Gcastnikem Regionalniho preboru Strakonicka. Tym ,, A“ ve
slozeni HraSe, Hokr, Chalupa J., Boska L., Boska J., Hosned], Sigkova obsadil 7. misto z 12
castnikd. Nejlepsi hrackou byla jako v predchozich sezonach Véra Sigkova, ktera v lednu 2016
oslavila 70. narozeniny. S celkovou uspésnosti 61 % pred¢ila vSechny volyiiské muze. Tym "B" v
sestaveé Toninger, Zila, Zdychynec, Toman, Boska R., KaliSek skoncil na 12. misté. NejlepSim
hra¢em byl opét Toninger s uspésnosti 42 %. V 1ét¢ oddil po fadé tspésnych sezon opustila Véra
Siskova. Diivodem byla nabidka hrat za Blatnou vy$§i soutéZ a mensi vzdalenost Blatné ze Sedlice,
odkud Véra léta do Volyné¢ dojizdéla. Rtizné diivody vyustily v rozhodnuti pro sezéonu 2016/2017
ptihlasit do Regionalniho pieboru Strakonicka jedno druZstvo v sestavé Hokr, Hrase, Toninger, Zila,
Zdychynec, Divis, Hosnedl, kter¢ je zatim na 6. misté ve tfinacti¢lenné tabulce. Jiz 8. ro¢nik turnaje
troj¢lennych druzstev ,,O pohar Sokola Volyné“ organizovany jako otevieny Zupni pfebor
Sokolské zupy Jihoceské probéhl 2. 4. a seslo se 9 tymt. Finalové utkani pfineslo diky Gcasti
ligovych hraci pohledny stolni tenis. Pod€kovani za podporu patii Méstu Volynég, firmam Jatky
Hradsky Strakonice, Pavel Fajnor Strakonice, Elsa Elektro Pisek, Reznictvi-uzenatstvi Stangk
Volyné. ,,Volyniské trojélenky* se za¢inaji fadit k tradicnim akcim zavéru ping-pongové sezony,
kam se pravidelni ti¢astnici radi vraceji. Dne 16. 4. se ve volyniské sokolovné uskutecnilo druhé
setkani hracek a hraci, kteti pied 30 lety pod vedenim Fr. Divise hrali stolni tenis a $itili slavu
volyniského Sokola po celé republice. Prvni setkani se konalo v r. 2013. Letos se do sokolovny
dostavilo 6 hrac¢ek a 4 hraci. Byla radost se na dnes$ni Ctyficatniky divat, jak i po letech "pinces"
vali. Hrali ve dvou skupinach, vitézové skupin pak hrali o zlato, druzi o bronz atd. To jim nestacilo,
a tak si zahrali smiSenou ¢tythru. Byla to vyborna sportovni akce a nemén¢ zajimavé a plné novinek
bylo vecCerni posezeni. Dalsi setkani je naplanované na oslavy 150. vyro¢i zalozeni volyniského
sokola, tedy na kvéten 2019. Vanoé€ni turnaj, 24. ro¢nik, uspotadali ¢lenové oddilu 28. 12. a naslo
si na n¢j cestu 14 soucasnych i byvalych hrac¢i. Rozhod¢i Botivoj Korejs rozlosoval u¢astniky do 2
skupin. K vidéni byl kvalitni stolni tenis, nechybéla ani zabava. Na zavér predseda oddilu Radek
Chalupa s Botivojem Korejsem vyhlasili vysledky a ptedali ceny od vérnych sponzori - Elsa
Elektro Pisek a Reznictvi-uzenafstvi Stanék Volyng. Nésledovalo posezeni, které bylo tentokrat
spojeno s oslavou 60. narozenin Petra Hraseho.
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Volejbal

V 1. 2016 bylo registrovano v oddile 12 ¢lenek, které se schazely ve stfedu k pravidelnym
tréninkGim. V kvétnu se Zeny rozloucily s dlouholetou ¢lenkou a dobrou dusi oddilu Alenou
Regentovou, ktera se na diichod vratila do svého rodného mésta. Déle byla nucena ukoncit svou
volejbalovou kariéru ze zdravotnich diivoda dlouholeta ¢lenka oddilu Milena Holinova. V sezoné
2015/2016 se zeny zucastnily Okresniho preboru Volejbal Zeny, jehoZ se zi¢astnilo 12 druzstev.
Odehraly 33 zépasii a umistily se na 4. misté. Vzdy na zahéjeni a ukonceni sezony se zapasy hraji
venku, jinak se odehravaji v télocvi¢nach. Hraje se vzdy jednu sobotu v mésici a tymy odehraji v
praméru tfi zapasy. Druzstva se v potadani turnaju sttidaji. V sezon€ 2016/2017 zatim nase
volejbalistky odehraly 16 zapast a pohybuji se na pribézném 6. misté. Jak v loniské, tak i v letosni
sezong jim pomahaji hostujici hracky Bara Némcova, Eva Pellerové, Jana Homolkova, Pavla
Jirsova, Petra Cernd. Prvni kolo nové sezény, které probéhlo v zai, hraly ve Strakonicich na ZS
Dukelska, prubézné byly na 6. misteé. Druhé kolo odehrély v fijnu v Radomysli. Nebylo tak narocné
a zapasy se vydafily. Pribézné skoncily na 4. misté. V listopadu byly poradajicim druzstvem, tudiz
se hralo ve volynské sokolovné. Podle vysledki je vidét, ze se opét moc nedaftilo a klesly

v pribézném potadi na 6. misto. V prosinci opét turnaj potfadaly ve volyfiské sokolovné. Tentokrat
se se soupetkami popraly uspés$né, ale na prubézném 6. misté ztistaly. Vzhledem k tomu, Ze se
okresniho pieboru zucastiuji tymy mladych, perspektivnich a Sikovnych hracek, tak budou nase
zeny spokojené, kdyz si 6. misto v letoSni sezon¢ udrzi.
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DalSi ¢innost

V 1. 2016 jsme Setfili penize na pfisti financné narocné opravy. Prispévek mésta Volyné
a Sokolské zupy Jihoceské pomohl financovat provoz sokolovny a akce pro cvi¢ence (naklady na
pofadani, odmény, pohary a medaile atd.). Koupili jsme z vlastnich prostiedkll, za ptispéni granti
COS a za pomoci finanéniho daru Sumava, a. s. NiSovice (feditelka Ing. Harantova) nové natadi a
nacini (kladinka, zinénky, bosu). Po cely rok byla v provozu a byla vyuzivana ubytovna. Kroniku
jednoty vedla ses. V. Siméakova. O fotoalbum, které dokumentuje sou¢asnou &innost, o propagaci
jednoty a archiv se stara ses. O. Holoubkova. Udaje o nasi jednotg a jeji ¢innosti jsou na
internetovych strankach www.sokol.volyne.info, zakladni informace pak na www.sokol.eu, na
internetovych strankach Sokolské Zupy Jihoceské a oficidlnich strankdch mésta Volyné. Aktuality
uvefejniujeme ve vyveésce ve mesté a ve Zpravodaji mésta Volyné.

Olga Holoubkova, starostka jednoty

r ~
Laver

Po sestaveni a pieéteni této ro¢enky mam radost, e na jihu Cech sokol Zije. Pod timto heslem
se v dubnu 2016 konala prvni sokolska zupni akademie a plati to i pro sokolskou ¢innost v mnoha
nasich jednotach. Dékuji v§em, kdo se o naplnéni tohoto hesla zaslouzili, a vS§em, kdo do této

rocenky piispéli svoji zpravou a fotografiemi. Snad nasi potomci oceni, co jsme v uplynulém roce
vykonali.

Nazdar!

Pavel Bolek, zupni vzdélavatel
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